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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tiéaselsirkku-konseptin avulla jarjes-
tettyjen musiikkihetkien merkityksista ikdantynaideoivakotiasiakkaiden arjessa.
Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oy kaipasideéehyvinvointiteknologisesta vali-
neesté Savelsirkusta ja sen mahdollisesta vaikuitiesta ikaantyneiden hoivako-
tiasukkaiden aktiivisuuteen, sosiaaliseen ja kuttdeaan kulttuuriin.

Aineistona laadullisessa tutkimuksessa kaytetsiallsstuvan havainnoinnin kautta saa-
tua tutkimusmateriaalia. Aineisto analysoitiin agtelahtoisesti laadullisin menetelmin.
Aineisto keréttiin neljan tutkimukseen osallistundwivakoti Scillan asiakkaan kautta
ja avustuksella. Asiakkaat olivat asuneet hoivagsaljo hyvan aikaa. Hoivakoti oli
heille tuttu ymparisto ja he olivat aikaisemminkisallistuneet vastaaviin musiikkihet-
kiin, josta aineisto kerattiin.

Opinnaytetydssa selvisi Savelsirkun ja musiikinveuo viisi erityistd merkitysta hoiva-
kotiasiakkaiden arkeen. Musiikki toi mieleen mujatanusiikki loi tunnetiloja, aktivoi
likkumaan ja laulamaan. Musiikkihetkien positiigiza sivutuotteena hoivakodin asiak-
kaat tunsivat kuuluvansa ryhmaan.

Yhteenvetona Savelsirkku oli musiikintarjoajana &apuvaline muistisairaiden ryhma-
toiminnassa ja kulttuurihetkien luomisessa. Sawalsi arkistosta 16ytyi runsas vali-
koima erilaisiin tilanteisiin ja musiikillisiin migymyksiin soveltuvaa musiikkia. Mu-
siikki oli helppo ja vaikuttava arjen rikastuttajauistisairaiden elaméssa ja Savelsirkku
toimi tasséa konseptissa erinomaisesti.

Asiasanat: Savelsirkku, musiikki, gerontologinesiaalityd, kulttuurisuuntautuneisuus



ABSTRACT

Pulkkinen, Sallamaria.
Music and Sound Vitamins concept as an instrunresbcial work with elderly people.
It is more pleasant to sing along together.

59 p, 3 appendices. Language: Finnish. Helsinktudun 2012.
Diaconia University of Applied Sciences. Degreegfamme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this study was to describe and aedigw the residents of Helsinki
Institute of Diaconess Nursing Home Scilla expareshmusic and the concept of
Sound Vitamins. The aim of the thesis was to stwldgt kind of meaning music could
bring to their lives by Sound Vitamins. Sound Vitaris a combination of rehabilitative
and recreational activities. It is patented newiinfation technology.

The thesis is a qualitative research. The matesaal collected by participant
observation among four people at Scilla. The groupsisted of four elderly customers
who suffer from memory disorder. The research nedtesas analyzed by using of
content analysis. The study was carried out imgp2011.

The observation results showed that the meanimgusic and Sound Vitamins
moments among customers were considered positivesermoments were rewarding
and significant to elderly people who live in haspi

In order to develop the activities arranged foretaerly, Sound Vitamins offers a
valuable change to construct and realize daily @ekly music moments. Music groups
bring rhythm and joy to fragile people’s life. Masictivated memories. With the help
of music the group had more content to their evayyide. Moments with Sound
Vitamins and music promoted communality within greup and the personnel.

Key words: Sound Vitamins, music, group activitiegmments
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1 JOHDANTO

Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava ikdantyerigarissa tehtava sosiaality6 ja hyvin-
vointiteknologisen konseptin seka musiikin tuottamerkitys ovat opinnéytetyoni paa-
nakokulmia. Toteutettuna kulttuurityé suo ikaareile mahdollisuuksia harrastaa tar-
keita asioita ja toteuttaa uusiakin elamantave#tekaantymisen ymmartaminen voi-
mavarana mahdollistaa osallisuutta yhteiskunnassigdpntyneen omassa elinymparis-
tossa. lkaantyneelld muistisairaalla ihmisella ¢lava samankaltaiset mahdollisuudet

harrastaa arjessaan aisteja herattavaa toimirdaaneilla muillakin.

Ikdantyneiden puolesta puhuminen ja toimiminen olellisia tydtehtavia sosiaalialal-
la. IkAantyneet ovat osa toteuttamisen yhteiskyreé heidan elaménsa saa olla vain
turvallista mutta passiivista odottamista. Yksiisoemin tehtavista on tuoda kulttuuris-
ta sisaltéa hauraiden ikdantyneiden elamaan esiksetkoivakotiymparistossa. lkaan-
tyneen itsensa toteuttaminen ei saa olla vain ifrggBa kaytanndén merkitysta. Taide,
kulttuuri ja luovuus antavat mahdollisuuden itseteg@uttamiseen meille kaikille, joten
miksi ei ikaantyneellekin. Kun ikdantynyt pohtiigehaanséa ja kokemuksiaan luovien

menetelmien avulla, hdn tekee omaa elamaansa aakik

Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oy kaipaside&étmonissa hoivakodeissa kaytta-
mastaan hyvinvointiteknologisesta konseptista Sékeista ja sen tuottamasta merki-
tyksesta ikaantyneiden asiakkaidensa aktiivisuyteesiaaliseen ja kuntouttavaan kult-
tuuriin. Hoiva Oy:n kehittamispaallikon kanssa #ggn keskustelujen jalkeen paa-
dyimme ratkaisuun tutkia opinnaytetyoni avulla, angavelsirkku - konsepti ja siihen
ohjelmoidun musiikin kuunteleminen pienryhmassakmsevat ikdantyneille muistisai-

raille asiakkaille ja millaisia merkityksia musiikiuo heidan arkipaivaansa.

Aloitan raporttini paneutumalla gerontologiseenigalityohon, sen arvoihin ja haastei-
siin. Koska opinnéaytetyoni keskittyy musiikin luamimerkityksiin, avaan musiikin
teoriaa ja sen kayttomahdollisuuksia kulttuuripéti@isessa vanhussosiaalitydssa. Lo-
puksi esittelen Savelsirkku - konseptin, joka teiopinnaytetyoni katalysaattorina ja
kohteena. Taman jalkeen esittelen opinnaytetydmssisi ja sen toteutuksen. Kirjoitan

my0s tarkedksi muodostuneesta etiikasta hauraid@mstien parissa tehtavasta tutki-



muksesta. Opinnadytetydni lopuksi avaan saamanintutitulokset siita minkélaisia
merkityksid Savelsirkku ja musiikki toivat ikd&ngille asiakkaille. Lopuksi pohdin ja
arvioin tutkimukseni tuloksia ja koko opinnaytetiit prosessina myds oppimisen na-

kokulmasta.



2 GERONTOLOGINEN SOSIAALITYO

2.1 Gerontologisen sosiaalitydn huomioita ja arvoja

Ikdihmisten paikkaa yhteiskunnassa ja palvelujég)egissa luonnehtivat monesti viela
nykyaikanakin kohteena oleminen seka puheet rashndesta ja taakkana olemisesta.
Senioreiden taide- ja kulttuuritoiminnan kehittdemnon haaste sosiaali- ja kulttuurialan
koulutukselle, tutkimukselle ja kdytdnnon asianioiike, koska kulttuuriset innovaatiot
voimaannuttavat toimijansa ja tulevat mahdolliselesioimen yhteistydn ansiosta.
(Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 268.)

Suomessa vallitsee runsas keskustelu vanhuudestammgesta liittyen mm. hoitohen-
kilokunnan mé&araan hoivalaitoksissa. Jos tydel&é@ianhojen ihmisten arvostaminen
on laihaa, miten on muilla kulttuurin areenoillaitaksisen mukaan vanhuuden arvo ei
ole itsestaan selva asia. Vanhuus ei valttAmattéirse viisautta kuten nuoruuskaan ei
merkitse hulluutta. Vanhuutta arvostetaan eriladta yhteiskunnissa. Kuitenkin van-
huuden asettaminen omaksi merkitykselliseksi kaselefk pakottaa yhteiskunnan otta-

maan siihen kantaa ja antamaan tuolle ialle arfAinaksinen 2002, 52-55.)

Suomalainen &ariesimerkki on aanioikeuden poiseimiistus iakkailta. Tarkkaa danes-
tykseen osallistumattoman ylaikarajaa ei annettuanfalaisessa politikassa on jo pit-
kaan ollut tavoitteena vaeston terveyden ja elitiggminen, mutta kun elinika saavu-
tetaan, se onkin yhteiskunnallinen ongelma. Sygli#Einko tdssa ihmistd, joka elaa
lian vanhaksi ja taas maksaa rahaa yhteiskunn@afimi & Ahonen 2006, 258-259.)

lakkaiden elamanlaatuun ja sen eri puoliin vaikugtasosiaalisesta kontekstista esille
nousevat odotukset. Ennakkoluuloiset ja stereotiggbkasitykset vanhuudesta sivuut-
tavat yksilon erilaisuuden. Tatéa ilmiota kutsutaeyeismiksi. Sen siséltona saattaa olla
hyvaa tarkoittavaa asennetta ja toisaalta valtanegatiivista tunnetta ikdihmisia koh-

taan. Kyse on yksilon lahiympariston muokkaamamtideetin suhde ikdantyneeseen
yksil6on. Ageismi piileskelee yhteisdissa ja sith @lla vaikea havaita. (Ruoppila 2004,

52-53.) Ageismi voi olla vaikkapa hoivakotiympadissa tapahtuvaa tasapaistamista.

Kaikki eivat esimerkiksi pidd samasta musiikistajkka ovatkin samaa sukupolvea.



Tutkimustani tehdessa en itse olettanut kaikkienagakaisten ryhmaélaisen arvostavan
samankaltaista musiikkia. Huomioin tAméan valitess@nmusiikkia yhdessa hetkiimme,

my0s tutkimukseni luotettavuuden kannalta ajateltun

Perinteisissé lansimaisessa yhteiskunnassa yksifimankaaria kuvataan kahdella ta-
paa, kaaressa ja ympyrassa. Kaariperinne ik&an Kijpailee eduista eri ikaryhmien
valilla. Kaaressa metafora liittyy kasvuun ja kuimiseen, jolloin on helpompaa nahda
kasvu arvokkaampana. Ympyrassa iat ovat kokonaesiadkoostuva sarja ja ne nayt-
taytyvat samanarvoisina ja ihailtavina. Yhteiskussaanama perinteet nakyvat erilaisina
ajatusmalleina. Kaarimallin mukaan ikarasismi saatvaikuttaa jopa perustellulta.
Ympyramallissa ikarasismi on tuomittavaa. Kysymykino siita rakennetaanko yhteis-
kuntaa nuorille ja vahvoille, vai ovatko kaikki iy@maét yhteiskunnassa saman saman-
arvoisia? (Tuomi 2000.)

Perinteinen elamankaarimalli tuottaa nakemykseemhaaraikaisen tulee kayttaytya,
mitd heiltd voi edellyttda ja mitd hanelle voi gallGerontogisessa paradigmassa on
tilaa luovuudelle ja spontaanisuudelle. Laskevanéldkaarimallin voi kdantaa nouse-
vaksi maljamalliksi. (Hohenthal-Antin 2006, 177.a%henemisen my6ta monesti tapah-
tuu vahittaista eristaytymistd sekd sosiaalisistiatessta ja yleensd maailmanmenosta
irtaantumista. Tatd pidetdan negatiivisena ilmidjppa sosiaalisena luhistumisena.
Vanhenemisen irtautumisprosessia voidaan kuitekkimata metatason muutoksena
materialistisesta ja rationaalisesta perspektavigismiseen ja transsendenttiseen per-
spektiiviin. Tastd nakokulman muutoksesta seursadfitynyt elamaan tyytyvaisyys.
Ehka ikaantynyt ei edes kaipaa kulttuuria elamaaksi@&n me nuoremmat kuvittelem-
me? (Marin 2002, 34.)

2.2 Kulttuuri ja luovuus gerontologisessa sosigasisa

Menetelm&osaaminen on vanhustyon alue, johon dtu&dennittdd huomiota viimei-
sen 10 vuoden aikana. Menetelmia ovat puhe- jaetytn muistelutyd, kirjallisuus,
luovat menetelmat, perhe- ja sukupolvityd, verkbgipyhteisotyd seka ympariston ja

luonnon eheyttava voima. Nama menetelmat sisaltpvéeita kulttuuri-, kasvatus-,
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psyko- ja sosiaaligerontologiasta. Taustalla otugjgkaihmisten voimavaraistamisesta
ja heidan omien voimavarojensa kaytosta osana tyétakmid. (Salonen 2008, 166.)
Viriketoiminta-termi tuo monelle mieleen ikaantymegelkastaén kulttuurin vastaanot-
tajana ja ohjatun toiminnan kohteena. Taide- jatkutitoiminnan kasite avaa tieta
ikdadntyneen osallisuudelle juuri hanen elamantgdiaan palvelevaan taidetoimintaan.
Toiminnallisten ryhmien kayttd sosiaalitydssa dsalu ikaantyneen toimintakyvyn

tukemiseen ja voimaantumiseen. (Lundahl ym. 2069,)2

Dementia on oireyhtymd, johon liittyy mahdollisegielellinen hairio, katevyyden
heikkeneminen, tunnistamisen vaikeutuminen ja mathaisten alyllisten toimintojen
heikkeneminen. Sairauden jossain vaiheessa votélkiytoshairiditd. Oireisto voi olla
pysahtynyt, parannettavissa oleva tai etenevéibsenttajasta riippuen. Jokaisella muis-
tisairaalla on hyddynnettavia voimavaroja jaljell@, nautinto ja onnistumisen koke-
minen ovat tarkeita elementteja muistisairaallekimisella on kyky nauttia asioista ja
se ei katoa koskaan. Muistelu on hyva esimerkkilihyeaa tuottavasta toiminnasta.
Muistelua voi ilmentaa hyvin esimerkiksi musiikiautta ryhmassa tai kahden kesken.
(Muistiliitto 2010.)

Vanhenemiseen liittyy itsetuntoa koettelevia hatst®/oimien vdheneminen, terveys-
ongelmat ja yhteiskunnan keskiosta erkaneminentélegat ikaantyneen minékuvaa.
Katkeruuden ja hylatyksi tuleminen tunteet kayvalessa. lkaantymisen myoéta ihmi-
nen jossain maarin sulkeutuu maailman toreilta gngoiin ymparistéihin. Yksild voi
kuitenkin kayttaa omia tunteitaan ja elamankokenass rikastuttamaan jopa tapahtu-
makoyhaa elamaansa. Palvelutalossa toimiva esiiyfagahtuma voi tarjota mahdolli-
suuden palata aiempiin elamanvaiheisiin ja sutdautiitd kokemuksia ja muistoja ny-
kyiseen aikaan. Liikkumisen vaikeutumisesta johtedinpiiri kapenee. Masennus ja
passivoituminen ovat vaarana. Monella palveluakujah halua kohdata elamé&ssaan
viela tapahtumia ja kulttuuria. Lahteminen tunt@nmalloiselta, koska siihen pitaa vara-
ta omaisia ja henkilékuntaa. Vierailevien ja jargdtyjen tapahtumien rooli on nain ol-
len suuri. (Lehtonen 2010, 80-83.)

Luovuus ei katso ikaa, mutta luovuuden pulpahtaemggntaan voidaan tarvita otolli-
nen maaperd. Tarvitaan jokin tai joku sysdamaamuus liikkeelle. Kulttuuri- ja tai-

deaktiviteetit toimivat vanhustydn toimintayksikéésarjen rikastuttajina ja virkistykse-
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na. Ohjaajan avustuksella ikaantyneillekin tarjoulwpa toteuttaa itsessaan olevia luo-
via voimavaroja ja ilon tunteita. (Hohenthal-An2006, 177. ) Ikd&ntynyt voi elda hy-
van vanhuuden. Hoitoymparistdja voidaan tarkkaitian. Maslown tarvehierarkian

pohjalta. Turvallisuudesta huolehditaan, mutta ghkaiuluvuuden, arvostuksen ja it-

sensa toteuttamisen tarve jaa monesti huomioim@&tiaminen & Zotow 2005,7.)

Sosiaalitydta muistisairaiden parissa voi tarkéesteblttuuritydna. lkaantyvien parissa
tehtavassa tydssa voi suorastaan painottaa lutwierntojen merkitysta. Luovilla toi-
minnoilla tuetaan yksil6ita, joilla itsensa ilmaigukokemusten kuvaaminen on vaikeaa.
Luovuus on keino antaa onnistumisen ja hyvan ytitdsa kokemuksia myos heille
jotka ovat arkoja, huonomuistisia ja hitaita. Lubw@enetelmat tukevat elamanhallintaa
koska ne perustuvat kokonaisvaltaiseen kokemisé@oviin menetelmiin kuuluu ela-
myksellisyys joka mahdollistaa kokemuksia, merksigkja tunnelmia. Yhteisollisyyden
merkitys on suuri. lkdantynyt voi ryhmassé jakaateéitaan ja pohtia muiden kanssa
niiden merkitysta. (Andreev & Salomaa 2005, 161Indahl ym. 2007, 256.)

Kulttuurinen tydnékdkulma on perusteltavissa sdsika tydssa, koska sen avulla voi-
daan parantaa ja yllapitaa muistisairaiden herddlibielamanlaatua ja toimintakykya.
Kulttuurilla on myonteisesti latautuva kasitys. daisubjektiivisena kokemuksena on
esteettinen kokemus, joka eheyttdd identiteettidajavistaa tunnetta omasta patevyy-
destad. Taide on yhteisollisesti jaettu kokemus.e(dilisyys muotoutuu kayttajien, so-
siaalialan ammattilaisten ja ammattitaiteilijoid&iisesta vuorovaikutuksesta. (Lundahl
ym. 2007, 256.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on termi, jota tagh#eydessa kayttaisin. Se ei ole
muusta toiminnasta erillista ja yksittaista ohjedimmaaan koko yhteison kokonaisvaltais-
ta yhdessa toimimista, teorian ja kdytannon vuakatasta. Kysymys on asiakkaiden

kokonaisvaltaisesta ja taytelaisesta arjesta. lantsen filosofia sisdltaa perustarpeista

huolehtimista mutta myds sosiaalisen elaman tukemi@urki 2007, 100.)
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2.3 Toiminnalliset ryhmét gerontologisessa sosigadisa

Laulutuokioilla, tanssiaisilla, ja hengellisen mksi kuuntelulla on muistisairaiden
elaméanlaatua lisddvaa vaikutusta. Laakkeettomiéokenojen kehitystyd on tarkeda
seka inhimillisista ettd yhteiskunnallisista syistduistisairaiden hyvan hoidon ja hoi-
van kehittamisessa tulisi huomioida elaméan jatkemimahdollisimman normaalina
sairaudesta huolimatta. Kaytésoireiden hoidossmahdollista kayttdd mm. aktivoivaa
viriketoimintaa ja muisteluterapiaa. Viriketyon katuksesta muistisairaan kaytosoireet
voivat vahentya pitkaaikaisestikin ja ne tuovatistumisen ja hyvan olon kokemusta.
Onnistuisivatko kulttuurityon menetelmat henkilokatta hoivatyon ohessa, vaikka

vaativatkin sitoutumista. (Andreev & Salomaa 200&; Airila 2000, tiivistelma.)

Huomattavan suurta osaa muistisairauksia sairastavioidetaan pitkaaikaisesti mm.
Scillan tyyppisissa hoivayksikoissa. Arvioiden makakaksi kolmesta pitkaaikaishoi-
don paikasta on muistisairaan ikaantyneen kayt@¥sgo 2005, 137.) Hoivakodeissa
usein panostetaan ikdantyneiden hygieniaan, laékeimga sydmiseen, mutta miten on
muistisairaan ikaantyneen vaikutusmahdollisuusastiseen ja kulttuuriseen elamansi-
saltoon? Onko heille siihen annettu tilaisuuksiahdollisuuksia ja resursseja? Henki-
I6kuntaa on monissa paikoissa edelleen lilan vghakaikilla tydntekijoilla on kiire

hoitaa hoivaamiseen liittyvat rutiinit, kuten rudigalaakehoito ja aamu- ja iltatoimet.

Elamyksellisesti ja toiminnallisesti toimiva tyokig ei aina saa tukea ja hyvaksyntaa
tyoyhteisbssédan. Hanen tydmenetelmidén saatettiin ggan haaskauksena ja turhana.
Yhdessa sovittavia asioita tyoyhteistssa onkinlggksai ryhméatoimintojen tarkoitus ja
tavoitteet, luovien yksilo- ja ryhméatoiminnan keskmkoontumisten tiheys, ajankohta,
paikka ja tybnjako. Yhteistyd ohjaajan ja tyOyhtesvalilla on oleellista. Luovan toi-
minnan hankkeen toteuttaminen voi lisata tyoyhteighteenkuuluvuuden tunnetta ja
kehittda positiivista itsekritiikkid. Onnistunut témtus poikii uusia kokeilumuotoja.
(Andreev & Salomaa 2005, 177; Airila 2002, 29.

Mielestani ikd&ntyneilla muistisairailla on oikesé&anndlliseen osallisuuteen kulttuurin
kokijana ja tekijana. Siihen tehtavaan olisi migles hyva palkata yksittdinen ihminen,
esimerkiksi sosionomi, joka tutkimuksellisen ty@eth hallitsevana voisi tehda samalla

tyoyhteisoakin kehittavaa tutkimuksellista tyotaysk ei kuitenkaan olisi suuresta ra-
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hallisesta investoinnista? Hyotysuhde voisi kehBitppsitiiviseksi ikaantyneiden tyyty-
vaisyyden noustessa, oireiden vahentyessa sekddleminan liiallisen kiireen tuomi-
en sairaslomien vahetessa. Niemisen ja Zotowin anuké@ékkeettémiin hoitokeinoihin
olisi hyva panostaa ja niiden kehittamistyota tykeeska ikaantyneilla tulisi olla oikeus
taiteeseen ja kulttuuriin halutessaan, vaikka leobhisi laitos tai jopa vuode. Sosiaali-
sen kentalla taidetta ja kulttuuria voidaan tarklestehkaisevan sosiaalipolitikan yh-
teydessa. Yhteiskunnan rakenteiden hajotessa yhkskbavat elamaansa merkityksia
eri elementeistd, jolloin taide ja kulttuuritoimentoimivat ennaltaehkaisevassa merki-

tyksessa sosiaali- ja terveystehtavissa. (Liika2@om, 12.)

Taidelahtdiset luovat ja toiminnalliset menetelrsé@pivat hyvin mm. sosiaalipedagogi-
seen tyohon. lkaantyminen voi heikentdd mahdolksiau kokea toiminnallisuutta ja
elamyksellisyytta arjessa. Luovissa toiminnalligisggdmuodoissa tuetaan ik&&ntyneen
ihmisen elettya elamaa jota kautta han voi vahaistadista elamaansa. Luovilla mene-
telmilla voi houkutella esiin tunteita, ajatuksmjelikuvia ja luovuutta. (Andreev &
Salomaa 2005, 169; Nietosvuori 2008, 139.)

2.4 Huomioita toiminnallisesta ryhmasta tutkimuksskana

Ryhmaamme ohjasi Savelsirkun ja asiakkaat hyviteuan sairaanhoitaja, joka toimi

tutkimukseni ajan my6s yhteyshenkilonani. Han ahjgsmaamme rauhallisesti ja an-

toi tilaa osallistujille. Ryhmassa jokainen tungwansa arvokas ja tarvittu. TA&mé on
mielestani toiminnan yksi ryhméatoiminnan tarkoifastavoite. Tutkimukseni aikana

ryhmanohjaajalla oli mielestani merkittava roolgska hén toimi myds muistisairaan
kokemusten ja muistojen tulkkina. Perustieto msigtauksista ja niiden vaikutuksista
helpottaa ty6ta. Taitava ohjaaja sivuuttaa ryhragtdessa osallistujien menettamat ky-
vyt. (Andreev & Salomaa 2005, 178.)

Hyvid ryhmanohjaajan taitoja on usko oman tyon ntgkkellisyyteen, rohkeus ja luo-
vuus, kyky kuvitella ja leikkid. Tilanneherkkyys fdanteenhallinta, muuntautumis- ja
ongelmanratkaisukyky ovat tarpeellisia taitoja. htieinteisuus on arvokasta ihmissuh-
dety6ssa. (Andreev & Salomaa 2005, 175-178; Ad182, 35.)
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Ohjaajan ei kuitenkaan pidd omalla innostuksellaaikayttad osallistujia. Ohjaajan
tehtavana on luoda turvallinen ja hyvaksyva ryhlaétie, kuten tutkimukseni aikana-
kin tapahtui. Ryhmamme ohjaaja kykeni lempedsipogmaan seikkoihin, mita ryh-
massa tapahtui. Han esimerkiksi ohjasi keskustetaanpain, jos ryhmaldisen sanat
olivat kateissa. Ohjaaja ei vaatinut ryhmalaisiallegumaan tai kuvaamaan kokemuk-
siaan, vaan jokainen kertoi tuntemuksistaan juudllksta musiikista spontaanisti halu-
tessaan. Toisaalta ryhméssa saattaa tulla kerrdiykmkin vaikeita asioita. Ohjaajan
tulisi auttaa osallistujia I6ytdmaan positiivisigi@ta elamassa. (Andreev & Salomaa
2005, 175-178; Airila 2002, 35.)

Ryhmanohjaajan tuki ja lasnaolo oli oleellista rn@iamsille. Han oli kuin orkesterinjoh-
taja. Ryhméanohjaaja luo ne olosuhteet, joissa ryhoréihyva olla ja keskittya toimin-
taan. Ryhmanohjaaja heréatti luottamusta ja hamelteottiin musiikin tuottamista tun-
temuksista ja merkityksistd hyvinkin avoimesti. lHuoimme myods ryhmatilan siistey-
den ja levollisuuden. Mita vahemman arsykkeita yngp@ssa on, kuten ylimaaraisia
aania tai epajarjestysta, sitd paremmin muistisgigstyy keskittyméaan sen hetkiseen
ohjelmaan. Viihtyisa ja kodikas tila jo itsessaamvaotti ryhmaélaiset tervetulleeksi.
Ryhmalaiset huomasivat tilan olevan jotain eriyistannetta varten, joten ilmassa oli

arvokkuuden tunnetta. Viihtyisa tila toivotti ryhtaiset tervetulleeksi.

Ympariston sisustus on monien mahdollisuuksiero#gaj varsinkin vaikeiden sairauk-
sien keskelld. Muistisairausasiakkaan itseltadyksissa olemista voi helpottaa ympa-
riston kehittdmisella. Hyva ymparistd on tutunomaidessaan kodikas ja hallittava.
(Mikkola 2005, 117).
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3 MUSIIKKI KULTTUURIPAINOTTEISESSA VANHUSSOSIAALITYOSSA

3.1 Musiikki ikdantyneen nakoékulmasta

Musiikki on ikaihmisten ykkodsharrastus. 75 % ikaémgtista sanoo kuuntelevansa mu-
siikkia. Musiikkituokioita on helppo jarjestaa j@ wvat suosittuja ikdantyneiden kanssa
toimiessa. Musiikki vetoaa tunteisiin ja tuo vajaveuistoja. Musiikkihetki kannattaa
aloittaa ryhmalaisten nuoruuteen liittyvalla suésiusiikilla. (Hohenthal-Antin 2006,
65.)

Musiikin kayttomenetelmista laulutuokiot ovat sutga ikdéntyneilld, koska monet
heistd ovat nuoruudessaan tottuneet laulamaannpalpulaminen yhdistaa ja on ren-
touttavaa seké& hauskaa yhdessaoloa. Yhteislaulamiti@stuttaa aivoverenkiertoa ja
muistikin vetreytyy. Tutut laulut ja musiikin vaitmat mielikuvat sailyvat pitk&an
myo6s dementoituneilla henkililla. Yhteislaulun ala torkkuva ik&éntynyt voi kokea
laulavansa muiden mukana tai kavaista lapsuutermssemissa. (Airila 2002, 45; Juk-
kola 2003, 174.)

Musiikkia valitessa huomioimisen arvoinen asia argeén kayttotarkoitus. Onko tarkoi-

tus stimuloida, synnyttdad mielikuvia ja muistoja wntouttaa ja rauhoittaa? Onko ta-
voitteena helpottaa keskustelua ja vuorovaikutusiaga iloa vai tukea tietoista asioi-
den jasentamistad? Musiikin rakenteellinen ominasskuten rytmi, tempo, tonaalisuus,
harmonia, dynamiikka ja sointi maarittavat sen stoivuuden ja rauhoittavuuden. Tar-
kedd on loytdd musiikkia joka liittyy kuulijoiderdaenaan. lkaantynyt muistaa eniten
asioita ikavuosien 10 ja 25 valilla, rippumatté&sibnko ikd&ntynyt muistisairas. (Juk-
kola 2003, 174.) Tata tietoa voi hyddyntdd musijdrsen teemojen valinnassa, kuten
mekin luonnollisesti teimme tutkimuksessani. Omakimaan liittyva musiikki heratti

keskustelua enemman kuin musiikki, joka oli tunteamta tai merkityksetonta.
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3.2 Musiikin kuulemisesta ja sen vaikutuksista

Kaikissa ihmisen kulttuureissa on ollut musiikkManhimpia esineitd arkeologisissa
kaivauksissa ovat olleet soittimet. Kun ihmiset tok@koontuneet juhliin ja muihin ta-
pahtumiin, musiikki on ollut aina lasna. Teollistattomissa maissa musiikki on ollut ja
on osa arkipaivan rakennetta, enemman kuin modeadéinsimaissa. Noin viisisataa
vuotta sitten omassa kulttuurissamme eroteltiinikinskuuntelijan ja musikantin eril-
liset luokat. Suurimmassa osassa maailmanhistarigasointi on ollut yhta luonnollis-
ta kuin kdveleminen tai hengittdminen. (Levitin 2012.) Monissa maailman kielissa
verbi laulaa tarkoittaa myos tanssimista. Laulasmnseletetaan liittyvan ruumiillista
likehdintdd, kuten tutkimuksenikin aikana ilmeMuistisairaat liikkuivat mielell&aan
musiikin tahdissa, vaikka istuessaan kahvipoydads&iikki ikdan kuin automaattisesti

laittoi vartalon liikkeeseen.

Kautta aikojen musiikkia on kaytetty tarpeeseeraibta itsedaan ja tunteitaan. Musiikis-
ta on ammennettu arkipaivan tueksi ja se on autteegtamaan yksinaisyytta ja vaike-
uksia. Musiikki on yhdistanyt ryhmi&, rauhoittanatantanut inmisille kautta historian
mahdollisuuden ilmaista rakkautta, vinaa, pelkdga ja surua. Musiikki ja sen ominai-
suudet herattavat tunnetiloja kuten jannitystahadlisuutta, iloisuutta ja vakavuutta.
Musiikki ei edellyta alyllista lahestymistd. Musiikavulla voi avata tien yksilon ela-
maan vaikuttaviin ja hairitseviin ristiriitoihin Ahonen-Eerikainen 1999, 34; Ahonen-
Eerik&inen 1995, 97.)

Musiikki vetoaa, lumoaa ja vaatii. Se herattaa tihsta ja vetdd puoleensa ja lohduttaa.
Tuntemattomatkin tunteet tulevat julki musiikin #au Musiikki viehattaa ihmista sy-
vasti. Heitékin on, joita musiikki ei puhuttele s jaa yhdentekevaksi, mutta sangen
monelle musiikki on tarkeda. (Kurkela 1994, 27-30.)

Musiikin merkityksista voidaan erottaa valineareoifseisarvo. Musiikilla voi osoittaa

omaa mahtavuuttaan, vietella, mainostaa, tappaa ggkopettaa lapsille keskittymisky-
kya. Musiikki voi toimia jonkin tarkean tavoitteesaavuttamisessa. Mita suurempi mu-
siikin valinearvo on, sen paremmin musiikki johtaaluttuun paamaaraan. Musiikin
olemassaoloon téllainen valinearvo ei vaikutaaudtta selitykseltd. Ajatus musiikista

IImion&, joka ei palvele inhimillista paamaaraéajkuétaa epauskottavalta. Musiikin
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taytyy kummuta jostain syvalta ja ilmentaa inmisgyotenkin hyvin perustavaa laatua
olevalla tavalla. Musiikki varittaa elamaa ja teks#a mielenkiintoisemman. Musiikin
avulla on mahdollista ilmaista yksilollisyytta. (Keela 1994, 27-30.)

Ennen syntymaa saamme ensimmaiset aanikokemuksemarbaislapsuuden ei-
kielelliset kokemukset ammentavat lisdd myohemmg@maamme, miten koemme mu-
siikin. Tutulla laululla voi olla rauhoittava vaikus dementoituneeseen ika- ihmiseen.
Ikdantyneen muistisairaan paivittaisissa toimisgan laulun hyréily saattaa rauhoittaa
hankalankin tilanteen. Liikuntakyvyttdmien ja dert@tuneiden aanimaisemaan tulee
kiinnittda huomiota, he eivat valttamaéatta saa swigekorviaan epamiellyttaviltd aanilta.
Artymysta voi olla vaikea ilmaista tai tunnistagySroi olla jatkuva viihteeksi tarkoi-
tettu taustamelu. (Jukkola 2003, 173.)

Sama musiikki on vaikutukseltaan erilainen eri lgB&. Jokaisen omat elamankoke-
mukset ovat avaintekijoita musiikin vaikutuksen &okseen. Musiikkia voidaan kayt-
taa tavoitteellisesti, jolloin kyse on musiikkitprasta. Musiikkiterapiaa ohjaa koulutet-
tu musiikkiterapeutti. Musiikkiterapian nakokulmashusiikkia voidaan kayttaa sosiaa-
lisen elaman tukemiseksi. Helposti sovellettavansiikki on hyvéa valine elamanlaa-
dun parantamistytssa. Musiikki antaa monipuoligsutittivatydhon. Musiikilla voi siis
aikaansaada vaikutuksia mielialaan ja se on ykeen verrattuna esimerkiksi surulli-
siin ja iloisiin kertomuksiin ja tarinoihin. (Jukko2003, 173-176.).

Musiikki saa tilanteeseen suurempaa omistauturjastaskittymista. Musiikilla saadun
mielialan on todettu kestavan intensiivisemmin jdempaan kuin muilla tekniikoilla
aikaansaatuihin mielialoihin. (Erkkila 1997, 50-pMusiikillinen kokemus antaa mah-
dollisuuden tunnistaa turvallisuutta, uhkaa, ymén@rsta ja empatiaa. Ne kaikki ovat
seikkoja jotka kuuluvat ihmisten véliseen vuorowailkseen. Musiikkia voi kayttaa
fyysisten toimintojen tukena. Laulaminen rentouttmka vilkastuttaa verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa. Laulaminen helpottaa afasiaastavien puheen tuottamista. Mu-
siikki eheyttad psyykkista elamaa stimuloimallattitamme ja ajatuksiamme. Sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa musiikki on tapa kommiudakd&e ilmentaa arvojamme ja
laajojakin merkityksia. (Jukkola 2003, 174-176.)



18

Airilan mukaan musiikki vaikuttaa monella persodisalusalueella. Se heréttaa tunteita
joiden kautta voi kokea ja purkaa niitd uudelleEama on musiikin terapeuttinen vai-
kutus. Musiikin kautta voi turvallisesti kasiteli@gnnetiloja. Musiikki herattdd muistojen
kautta tunnelmia ja mielihyvaa. Musiikin kautta mahdollista ilmaista niitékin tuntei-
ta, joista el muuten tohtisi. Sen keinoin on sdsaati hyvaksytympaa purkaa myos
hapeallisia tunteita. Musiikki toimii kielen& jonleavulla voi ilmaista itseaan. (Ahonen-
Eerikéinen 1999.)

Aivoinfarktista toipuvilla potilailla musiikin kuutelu kahden kuukauden aikana on pa-
rantanut kognitiivista kuntoutumista ja ehkaissggatiivisen mielialan syntymista.
Mielimusiikkia paivittain kuunnelleilla kuntoutujd kielellinen muisti ja tarkkaavai-
suuden suuntaaminen oli parempaa kuin aanikirjajankelleilla vertaisillaan. Aivoin-
farkti aiheuttaa usein masennusta. Lempimusiikkikannnelleilla mieliala on keski-
maarin parempi kuin musiikkia kuuntelemattomillausitkin kuuntelu aktivoi aivoissa
laajaa vireystilaa saatelevaa hermoverkkoa. Migdiikin kuuntelu parantaa mielialaa

ja kognitiivista toimintakykya. (Peltonen 2009.)

3.3 Musiikillinen ryhmatilanne

Musiikkirynman tavoitteeksi voi maaritella muistglin mukaisia tavoitteita jossa tu-
tustutaan itseen ja toisiin. Ryhman vuorovaikutukbsdaminen voi olla tavoite. Yh-

teenkuuluvuuden kokeminen, oman elaman muistelwgelleen arvioiminen, tuntei-

den kokeminen ja lapitydskentely ovat hyvia tawitt. Muistisairaiden ryhmassa ta-
voitteeksi voi myds asettaa onnistumisen kokemukiarieiden ja elamysten kokemi-
sen ja aivotoiminnan stimuloimisen. Musiikki jas&tkokemuksen eheydesta. Musii-
killinen tavoite voi olla hyvaksytyksi ja ymmarréssi tulemisen kokemus. (Jukkola
2003, 176.)
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4 SAVELSIRKKU

4.1 Savelsirkku tutkimuksien valossa

Tiina Tapanila on tutkinut hoitajien kokemuksia BEwkusta. Hanen mukaansa toi-
mintatuokioiden aikana osalle henkilokuntaa jaaaitehda muita asioita. Ty6 vanhus-
ten parissa tuntuu mielekkddmmalta, koska kiiregrut vahenee. Tapanilan mukaan
pienelld vaivalla saa aikaiseksi suurta iloa jakkeita asiakkaiden elama&an. Tutkimus-
nakdkulma on hoitajaléhtdinen, joten se eroaa giité@ tulen havainnoimaan ikaanty-

neen nakodkulmasta. (Audio Riders 2010.)

Kustaankartanon vanhustenkeskuksessa on totelnettani projekti vuosina 2007—
2008 kahdessa muistisairaille tarkoitetussa pikaisyksikossa.. Projektissa tutkittiin
Aanipalvelu Savelsirkun kayttokelpoisuutta kuntounista edistavan hoitotyon tukemi-
sessa.. Projektin tavoitteena oli selvittdd Sarkelsi kayttbonottoprosessin keskeisia
tekijoita ja kehittaa kayttomalleja. Projekti orhty yhteistydssa Savelsirkun tuottajan
Audio Riders Oy:n kanssa. Tutkimustuloksia kendtseurantalomakkeilla ja henkil®-
kunnan haastatteluilla. InnoAani-projektin mukaaiva@sirkku soveltuu hyvin hoito-
tyon apuvalineeksi. Ohjelmatarjonta on monipuolingéalmiit ohjelmat helpottivat vi-
riketoiminnan jarjestamista. Asukkaat saivat ilaasirkistysta Savelsirkun avulla jarjes-
tetyista yhteisista hetkista. Haasteellisinta @nkilokunnan perehtyminen Savelsirkun
jarjestelmaéan ja hetkien valmistelemiseen. (Pamdséestenius, Mikkonen, Pievilai-
nen & Pohjola 2011, 2.)

Leicesterin yliopisto koordinoi vuosina 2001- 2(02:n eContent-hanketta. Se toteutet-
tiin kuuden palvelutalon yhteistydnd Suomessa jgl&missa. Tutkimuksen tavoittee-
na oli verrata iakkaiden Savelsirkkuryhméé sellmseyhmaan jossa Savelsirkkua ei
kaytetty. Tavoitteena oli tehda Savelsirkusta Kiskesti ja kulttuurillisesti sopiva ver-
sio. Tutkimuskohteena oli sd&nndllinen Savelsirdkkto. Asukkaiden toimintakykya
seurattiin kolmen kuukauden valein vuoden aikanakimusmetodina kaytettiin asiak-
kaiden haastattelua ja heidan fyysista kuntoaaattimit kuntomittareilla. Asiakkaiden

sukulaisia ja ystavia haastateltiin samoin kuinkiiékuntaa. (Audio Riders 2010.)
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Leicesterin yliopiston tutkijoiden mukaan Savelkirkon merkittava tyovaline iakkéai-
den sosiaalisen ja fyysisen toimintakyvyn vireyt# pidemman aikajakson hoidossa.
Sound Vitamins for the Elderly hankkeen mukaan &#k&u parantaa ikdantyneiden
toimintakykya ja on hyva tyovéline sosiaalisen ygsisen toimintakyvyn vireyttajana
pidemman aikajakson hoidossa. Tutkimustuloksen uuk&avelsirkkua voi muokata
kielellisesti ja kulttuurillisesti eri kielen ja Ktuurin omaaville. Sukulaisten ja ystavien
mukaan asiakkaiden keskittymiskyvyn, muistin, naikeln ja sosiaalisten kontaktien

lisddntymisessa on tapahtunut positiivinen muysdio Riders 2010.)

Katja Vanhala on tutkinut kahdessa jyvaskylalaiggssvelutalossa musiikin vaikutuk-
sesta palvelutalon asukkaiden hyvinvointiin. Tamke@ind tutkimustuloksena han mai-
nitsee musiikin positiivisen vaikutuksen hyvinvaimtasukkaiden keskuudessa. Arki-
elama saa vaihtelua ja elamyksellisyyttd. Sosiaalitoiminta ja yhteisollisyys saavat
musiikkitoiminnan kautta pontta. Tyytyvaisyys kaava musiikkia kuunnellessaan tai
yhdessa laulaessaan asukkaat tuntevat kuuluvangeién. Musiikki tuo iloa ja sisaltéa
arkeen. Musiikkitoiminnan jarjestaminen antoi asaik& tilaisuuden muistella aiempaa
elamaansa ennen palvelutaloon muuttamista. Asukkagaomana taman takia vanho-
jen tuttujen laulujen laulaminen on tarkeaa. Vaehdpulujen laulaminen joka viikko

merkitsee todella paljon. Kansanlaulut ovat melkeiikki tuttuja koska niitd on laulet-

tu paljon nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessaniysen mielesta lapsuusajan ja nuo-
ruuden aikaiset laulut ovat mieluisimpia. Palvdlnatyontekijoiden mukaan puhumat-
tomatkin asukkaat kommunikoivat musiikin avulla.ullgen sanojen muistaminen an-
taa dementoituneille onnistumisen tunteen. Musiikkitouttaa ja poistaa kivun tunteita.
(Vanhala 2010, 47.)

4.2 Savelsirkun toiminta

Audio Riders on suomalainen palvelualan high-teatyg; joka on kehittdnyt Soundvi-
tamins — tutummin Savelsirkun — vanhustyon asianaiden kanssa Tekesin iWell-
ohjelmassa. Savelsirkku on siis suomalainen hyvimiteknologinen palveluinnovaa-
tio. Se on kehitetty Vanhustyon Keskusliiton ja Au®iders Oy:n Ajan Aalloilla yh-
teistyoprojektissa vuosina 1998-2000. Projektirntéedina oli luoda aaneen perustuva

palvelutuote vanhustyohon. Ohjelmistotarjontaa ddtich suunnittelemaan vanhustyon
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ammattilaisten ehdottamien sisaltdalueiden pohj&ltajektin edetessé ohjelmien maa-
ra lisaantyi ja laajeni. (Audio Riders 2012; Paaeis-Vestenius ym. 2011.)

Savelsirkku-konseptin avulla kehitetddn asiakaélatét, toiminnallista ja sosiaalisesti
aktiivista hoitokulttuuria. Konsepti koostuu danelma- ja musiikkiarkistosta, yhteis-
lauluista, selkouutisista, hengellisistd ohjelmiséinoista, muisteluohjelmista, ja mm.
Ylen Elavan Arkiston ohjelmista, Savelsirkku-laittesta ja kayttoliittymasta seka yl-

lapidosta, paivityksesta ja konseptikoulutukse@tadio Riders 2012.)

Séavelsirkun yksilollinen tekniikka antaa mahdollisien kayton seurantaan ja tehtyjen
toimintojen todentamiseen. Tekniikka on kayttajayatlista. Laitetta kaytetdan pitka-
aikaishoidossa, palvelutaloissa ja paivatoimintkkksissa ryhmatoiminnan jarjestami-
sessa. lkaantyneempikin voi kayttdd Savelsirkkuaeadtoisesti, koska laitteisto on
suunniteltu kaikille - periaatteella. Yksittaineaité on siirrettavissa tilasta toiseen tuo-

kioiden pitoa varten. (Audio Riders 2010; Paivas&astenius ym. 2011.)

Laitteistoon kuuluu yksi tai useampi alykaiutinkiaukosaadin. Alykaiuttimessa on kay-
tossé kolme ohjelmakokonaisuutta eli reseptia Keam: keltainen, vihre& ja punainen.
Yhdessa reseptissa on paljon ohjelmia. Kaiuttimao kertoo, mika resepti on kaytos-
sa. Tama resepti on tulostettavissa. Kuunneltavigoat valitaan symbolein merkitys-

ta suurikokoisesta kaukosaatimesta. Kaukosaatimtwoiget ohjelmapainikkeet soitta-

vat yhden musiikin tai ohjelman kerrallaan. Vihfel-painike soittaa valittuja ohjel-

mia perékkain yhdella painalluksella, kunnes kaitii soitettu. Savelsirkku — kanava
|6ytyy ison oranssin painikkeen alta. Se soittagijgksoisesti musiikkia arvotussa jar-
jestyksessa valitusta kategoriasta, kunnes se @day. Tauko-nappain keskeyttaa
soiton ja uudelleen painaminen jatkaa sita. Alykamen kolmea valoa vastaa kau-
kosaatimen ABC-painike, josta voi vaihtaa alykamésta soitettavan reseptin. (Audio

Riders 2011; Paivasaari-Vestenius ym. 2011.)

Tietoverkossa on toimiva kehittAmisalusta jota #&y&lla henkilokunta voi etukateen
suunnitella ymparistdon sopivan ohjelman ja ohjalnduunnitellut kokonaisuudet ker-
tyvat palvelimen muistiin ja ovet sieltd hyodyn@eissa. Verkkopohjaisuus mahdollis-
taa Savelsirkun kayttajan osaamisen kartuttamiaesej antaa tehokkaan tyovalineen

viriketuokioiden suunnitteluun. Siséallon vaihtaminieaiuttimeen, ohjelmien tulostami-
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nen ja uusien ohjelmien paivitys tapahtuu tyoyksikinilla tietokoneilla. Séavelsirkun
ohjelmia paivitetddn saanndllisesti, jolloin Sairklaujarjestelma hakee paivitykset
internet-yhteydella Audio Riders oy:n paivityspdineelta. Konseptia voi kayttaa tieto-
verkossa myo6s usean yksikon yhteisena tyovalingénilio Riders 2011; Paivasaari-

Vestenius ym. 2011.)

Savelsirkun aineisto madaltaa hoitajien kynnystgattijen spontaanienkin toiminta-
tuokioiden pitoon ja tarjoaa henkilékunnalle uusieoita kuntouttavaan tyéhon vanhus-
ten parissa. Henkilostolle tarjoutuu Savelsirkunlvymy6s ryhmanohjaustaitojen har-
joittelu, koska laitteessa on valmiita ohjelmia. j@&ssa jaa aikaa vuorovaikutukseen
ryhman kanssa. Savelsirkun kautta voi kuunnellaiikkia, uutisia, tarinoita, jumppaa,
tietokilpailuja ja hengellisia ohjelmia. Ohjelmalivaan kaukosaatimen symbolindppai-
mista ja kuunnellaan kaiuttimien kautta. Laitteétytkd on helppoa aloittelevalle ja ko-
kemattomallekin ohjaajalle, eika toiminta vaadikétieisvalmisteluja. Savelsirkku vah-
vistaa viriketoiminnan merkitysta ja sen kaytto elbwu erilaisiin tilanteisiin ja erilais-
ten ryhmien kayttéon. (Audio Riders 2010.)

KUVA 1. Savelsirkun alykaiutin ja kaukosaadin
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4.3 Savelsirkun musiikkivalikoimasta

kiarkistoon kuuluu 1500 kappaletta, joista 16ytyydm yhteislauluja esilaulettuna tai
ilman. Naihin esityksiin saa tulostettua laulujeamat. Ohjelmistoa kerrytetaan koko
ajan lisaa seka suomeksi etta ruotsiksi. Juhlaleylalteemapaiville Séavelsirkusta 16y-
tyy valmiita ohjelmakokonaisuuksia. Niitd saa jatka myos paivittyman automaatti-
sesti kaiuttimeen. Savelsirkkuun kuuluvaa sisatibévaikea 16ytaa tai jopa mahdoton
saada muualta, koska kyseinen musiikki on danitetty Savelsirkkuun. (Audio Riders
2011; Audience First 2012.)

Musiikkilajeina valittavina resepteina Savelsirkusbytyy ikivihreitd suomi-iskelmia,
ruotsinkielistd ja hengellistd musiikkia, Suomieskaa, yhteislauluja, evergreeneja ja
big band- musiikkia. (Audio Riders Oy 2011; Pahgisd/estenius ym. 2011.)



5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TEHTAVA

5.1 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, millaisnerkityksia Savelsirkku - konsepti
ja musiikki tuovat palveluasumisyksikossa elavitiaistisairaille ikaantyneille? Minka-
laisia merkityksia Savelsirkku - konsepti ja mukiikuovat heidan arkipaivaansa hoiva-
kotiymparistossa? Onko viriketuokioita varten suteltu Savelsirkku tarpeellinen ja
innostava asiakkaiden nakokulmasta tarkasteltanajten tama konsepti palvelee heita
ja heidan arkeaan? Tavoitteenani on tuottaa tigtonahdollisia kehittamisehdotuksia
asiakaslahttiseen Savelsirkku - konseptin avutjagéettyihin musiikkihetkiin ja tapah-
tumiin. Tavoitteenani on myds nostaa esille yht@nstan heikompiosaisten &ani opin-
naytetyoni avulla.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

¢ Miten Savelsirkku - konsepti palvelee asiakkaitaan?

¢ Minkalaisia merkityksia Savelsirkku - konseptin nikistuokiot kulttuurisena
kokemuksena tuottavat asiakkailleen?

¢ Millaisia vaikutuksia asiakkaissa tapahtui?

¢ Millaista tietoa musiikin tuottamat merkitykset anat kulttuuriseen sosiaality6-

hén?

5.2 Tutkimusmenetelma

Kaytin tutkimusprosessissani (Liite 3) kvalitatsta eli laadullista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisessa tutkimuksessa tarkedd on kokemugsedli Laadullisen tutkimuksen
tyypillisia piirteita ovat kokonaisvaltainen tiedmankinta, jossa aineisto kerataan todel-

lisissa tilanteissa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135.)



25

Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat tutkimuksesallistuvien nakoékulmat ja se
mita he kertovat tutkimuksen kohteena olevastastsidiedonantajien erityista valintaa
voidaan pitdd tarkoituksenmukaisena tutkittavanidimhahmottamisessa. Laadullista
kokulmat paasevat esille. Tutkija toimii aktiiviesedonantajien kanssa, koska sosiaa-
liset vuorovaikutustilanteet ovat tarkea osa tiddokintaa. Laadullisen tutkimuksen
tyypillinen piirre on tutkimuksen kokonaisvaltaindadonhankinta, jossa aineisto kera-
taan alkuperaisessa ja autenttisessa ymparist@ssami & Sarajarvi 2002, 34-35, 83;
Hirsjarvi & Hurme 2008, 156-160.) Tutkija toimii rig aktiivisesti tiedonantajien
kanssa, koska sosiaaliset vuorovaikutustilanteat tirked osa tiedonhankintaa. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2002, 84.)

Koska tavoitteenani oli saada tietoa Savelsirkkageptin ja musiikin tuottamista mer-
kityksista Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oyoivakotiasiakkaiden arjessa, me-
nin tutkijana ymparistéon, jossa aineistoa oli iwasti saatavilla ja jossa tutkimuksen
kohderyhma oli tutkimuksen kannalta juuri oikealtielahde. Opinnaytetyon aloittami-
sen ehtona oli, etta tutkija omaa tyokokemusta diaee sairastavien parista. Olen itse
tydskennellyt noin kolme vuotta muistisairauksiaastavien kanssa, joten olen saanut

kokemusta heidan kayttaytymisestaan ja pystyn exasti toimimaan heidéan parissaan.

5.3 Aineistonkeruu

Jotta tutkimukseni olisi Helsingin Diakonissalaisek Hoiva Oy:n Savelsirkkua kaytta-
vien asiakkaiden nakokulmasta tarkasteltu, koka@sieistokeruuta varten Helsingin
Diakonissalaitoksen Hoiva Oy:n hoivakoti Scillana&&aiden keskuudesta pienryhman
Scillan henkilékuntaan kuuluvan avainhenkiloni aulisella. Ryhmamme koostui nel-

jasta tutkimusluvan. ( Liite 1.) antaneesta muastégasta hoivakodin asiakkaasta.

Ryhmamme kokoontui yhteensé viisi kertaa. Yksi legalva havainnointikerta kesti
noin tunnin. Aineistoa kertyi siis viidelta tunmiltkahden kuukauden ajalta. Kerasin
tutkimusaineistoni talvella 2010. Kirjasin kasinvhanointipaivakirjaan havainnot jo-

kaisella viidella kerralla. Merkitsin ylos ilmeetyumiin kielen, hymyt ja kyyneleet.
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Aineistoani voi tarkastella tata kyseista tutkinaustvarten kirjatuksi (Eskola ja Suoran-
ta 1998, 124-125).

Ennen musiikkituokioiden ja aineistonkeruun alkear&in opinnaytetyoni tarkoitukses-
ta ja korostin osallistumisen vapaa-ehtoisuuttaa seitkimukseen osallistumisen kes-
keyttamisen luvallisuutta. Tiedotin etukateen gaaéti ja kirjallisesti (Liite 2.) asiak-

kaille seka hoivakodin tyontekijoille suorittamastdutkimuksesta. Esittelin itseni ja
tutkimukseni jokaisen kokoontumiskerran alussak&oasiakkaat ovat muistisairaita,

eivatka valttamaéatta muistaneet mita edellisillar&dlia olin kertonut heille.

Kerasin aineistoni kasin kirjaamalla havaintoniajuperaislausumat havainnointipai-
vakirjaani. Muistiinpanot ovat konkreettinen nay#iita, ettd olen kerdnnyt aineistoa.
Muistiinpanot ovat tutkimukseni raaka-aine. Havaimtitilanteissa muistiinpanoni

koostuivat ryhmalaisten erilaisista tekemisistanosaisista ja reaktioista. Muistiin-

panojen tekeminen oli jo itsessaan analysointiadri@@rs 1986, 134-137.) Kirjasin
vain oleelliset ja tutkimukseen liittyvat asiat.utkijana pyrin olemaan tutkimuksen ai-
kana luonnollinen ja pyrkid tekniikkaan, joka sulasi ryhmaan. Olin mukana musiik-

kituokioissa saman poydan &déaressa ja tasa-arvosulistujakin.

Kaytin tekniikkana nopeasti tehtavien muistiinpamns. Aide Memoire -tekniikkaa.
Siin& merkitddn muistiin paperille avainsanat. Aganoilla palautetaan mieleen myo-
hemmin tilanteet, joihin ne liittyvat. (Gronfors 8®, 131.) Kirjoitin muistiinpanot tay-
delliseen muotoon heti aineistonkeruuntilaisuuddkeen l&heisessa kahvilassa. Luotet-
tavuuden kannalta on tarkeda Kirjoittaa sanastaasamuistiinpanoihin asiakkaiden
kertoma sekd& omat havainnoinnit ja tuoda ne sehaian julki tutkimusraporttia kirjoit-
taessa. (Gronfors 1982, 147.)

Kirjasin havaintoni tarkasti joka kerralla, koskaistiinpanojen tekeminen nain varmis-
ti yksityiskohtien muistamisen. Kyky tehda havajatchyva muisti ja kyna olivat tut-
kimustekniset valineeni. Kirjasin muistiinpanot asyuneesta heti tai mahdollisimman
pian tapahtuman jalkeen. Muistiinpanovalineet pikinko tutkimuksen ajan esilla. Jos
muistiinpanovalineiden olemassaolo olisi hairinfytkimusta, olisin kuitenkin pitanyt
ne lahettyvilla. Muistiinpanojen tekeminen kohtmidlasnd ollessa kuitenkin aina

enemman tai vAhemman hairitsevat luonnollista rigdta. (Gronfors 1982, 129-132).
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Musiikkituokioiden eli havainnoivan aineistonkeruiusikana en kuitenkaan kokenut
muistiinpanovalineitteni hairitsevan musiikin kuehta tai siihen reagoimista tai syven-

tymista.

5.4 Osallistuva havainnointi

Aineistonkeruu tapahtui osallistuvalla havainnoilaniFilosofisesti tarkastellen osallis-
tuvalla havainnoilla tarkoitetaan kaikkea empidistitkimusta. Tallin ainoastaan oman
yhteisbnséd jasen ymmartaa jokapaivaisen elamanirgsepi todellisuuden. Suppeam-
man maaritelman mukaan osallistuva havainnointiietoista ja systemaattista osallis-
tumista tutkittavien elaman toimintoihin. (Gronfdt882, 92—-94.) Osallistuvaa havain-
nointia pidetddn laadullisen tutkimuksen yleiseeddnkeruumenetelmana. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 34-35.)

Miksi paadyin keraamaan aineistoni osallistuval@dinnoinnilla? Pohdin aluksi teke-
vani myos yksildhaastatteluja, mutta asiakasryhwigssa hyvin muistisairaita henki-
|6it4, totesin ohjaajani kanssa osallistuvan hawaiimin olevan luontevin ja luotettavin
tapa saada seka keraté aineistoa. Muistisairagltmatta pysty antamaan vastauksia
musiikkituokioiden jalkeen eika aikana. Sen sij&im eldd voimakkaasti hetkessa mu-

siikin soidessa puhuen, liikkuen ja ilmehtien.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkittavaa ilmita&ainnoidaan asiakkaan ehdoilla ja
havainnoitsija pyrkii vaikuttamaan tapahtumien kuwhk mahdollisimman vahan.

(Gronfors 1982, 93.) Tutkimukseni aikana hiljag{m hetkina tapahtui tarkeaa kans-
sakaymistd, joka oli yhtad olennaista kuin aktiivineuorovaikutus. Osallistuvana ha-
vainnoitsijana en tyontanyt itseani tarkoitukseldis esille, mutta niitdkaan tilanteita ei

aina voinut valttaa.

Kaksi ihmisté saattaa kiinnittd& huomiota eri dgioimutta kummankin havaintorapor-
tit saattavat olla mielenkiintoisia asiallisistaoista huolimatta. Subjektiivisuus on rik-
kaus, joka kuvaa arjen monivivahteisuutta. (Esk®l&uoranta 1998, 105; Grénfors
1982, 129-131).
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Havaintojen tekeminen oli jatkuva prosessi. Tutlgj@n luonnollista olla kiinnostunut
toisista asioista ja ilmidista enemman kuin joigtatoisista. Tutkijan tulee kuitenkin
olla tietoinen omasta kiinnostuksestaan, jotta@edaan analysointivaiheessa huomioi-
da. (Gronfors 1986, 131.) Oman tutkimusprosessiarea aineistostani nousivat erityi-
sesti esille musiikin tuomat tunteet ja yhdessaohamkityksellisyys yksildlle. Tutkija-
na tartuin aineistosta nousevien naiden seikkojesityiskohtiin. Hiljaisina hetkin&a
tarkkailin ryhmalaisten ilmeita ja eleitd. Ne kevet minulle mm. harmoniasta, valinpi-
tamattomyydestad, vasymyksesta, levottomuudestédoiauudesta. Havainnointiin pe-
rustuvalle tutkimukselleni hyvin ominaista oli astokseni jokaisen osallistujan anta-
maa tietoa kohtaan ja uskon ettd jokaiseen nyanesiiolemassa enemman kuin yksi
nakokulma ja ne kaikki ovat tarkeitd. Prosessianajama seikat olivat lahelld sydanta-

ni ja olivat vahvasti tutkimukseni punainen lanka.

5.5 Aineiston analysointi

Tutkimusaineistoni koostuu ryhmalaisten kommengejagtpuheista seka omista havain-
noistani musiikkihetkien aikana tapahtuneista t@yoalfsta, eleistd, vuorovaikutuksesta
ja kommunikaatiosta. Ryhmamme kokoontui kuuntelemedtyisesti musiikkia, joten

puhetta ei kertynyt kovin runsaasti, joskin jonkirran. Ryhmalaiset olivat myos per-
soonaltaan hillittyja ja hiljaisia, joten aina aukojenkaan syntynyt puhetta. Kuitenkin
vuoropuhelua ja dialogia kaytiin. Sekd puhe ettskkstelu osuivat usein musiikkiesi-
tysten vdlille ja puheet on poimittu aineistoksin@ghetkind. Musiikin soidessakin kes-

kusteltiin ja erityisesti laulettiin, myds spont#stn

Analysointi on aineiston osittamista kasitteelhsasiin ja uudelleen kokoamista kuva-
uksiksi. Siséllénanalyysi on laadullisen tutkimukgserusmenetelma, jota voi kayttaa
kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Sen avullalaan analysoida erilaisia dokument-
teja, raportteja ja puhetta. Siséllénanalyysillataokastella tutkimusaineistoa johtopaa-
toksia varten. (Eskola & Suoranta 1998, 90 — 105.)

Analysoin aineistoani sisallonanalyysimenetelmgtdipin pyrin saamaan tutkimusai-
neistosta teoreettisen kokonaisuuden. Aineistoigdsti tutkimuksen péépaino on ai-

neistossani, mika tarkoittaa sita etta teoria rakesmneisto lahtékohtana. Aineistolah-
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toisyys vaati itsekuria ja systemaattisuutta atessa pysyttelemisessa. Pyrin reflek-
toimaan tassa raportissani tekojani niin, ettgjdukna tietoa taman tutkimukseni taus-
toista ja tutkimusprosessin aikana tekemistaninmalista. Laadullisen tutkimuksen ai-
neiston analysointi tapahtui osin myo6s aineistonleryhteydessa, joten Savelsirkku-
musiikkihetkistd saatu havainnointimateriaali jaeaston teoriaan pohjautuva analy-

sointi tadydentavét toisiaan.

Litteroin eli kirjoitin puhtaaksi havainnointimataalin sanasta sanaan jokaisen havain-
nointikerran jalkeen. Litteroitua tekstia rivinéi 1.5 kertyi vain 17 sivua. Analyysin
kannalta on huima ero, onko minulla 100 sivua vaisivua valmista materiaalia. Ai-
neiston keraamiseen kayttdmani aika ja asiakkamg@inen kommunikointi kuitenkin

rajoittivat keraamani aineiston laajuutta.

Kokosin tasta litteroinnista alueet, jotka kuvasiyerhaiten ryhmaléisten tuottamia
merkityksid Savelsirkku- musiikkituokioista. Vertasniitéa tutkimuskysymyksiini ja
teoriatietoon, johon tutustuin my6s ennen aineistomuta. Osallistuvaan havainnoin-
tiin kuuluu huolellinen aihepiiriin perehtyminenksehavainnoitavien tilanteen tuntemi-
nen. (Grénfors 1982, 147; Tuomi & Sarajarvi 2002).8

Luin aineistoani lapi ja erotin seikat, jotka sigéat musiikillisiin ja musiikin tuomiin
merkityksiin juuri tdssd pienryhmassa. Jatin muutkitnuksestani pois ja keskityin
pelkastadn naihin 10ytoihin. Kerasin merkityksetegn ja erittelin ne aineistostani.

Luokittelin aineistoni ja kirjoitin siita yhteenved, joka palveli hyvin tutkimuskysy-

mystani ja Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Okaipaamaa tietoa. Lukiessani ai-
neistoni lahdemateriaalia aineistolahtdisesti &yitluokittelin myds sielta usein esiin
nousseita teemoja, merkityksia ja puheenaiheitin Biaeistosta tyypillista kertomusta.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 95.)

Vertasin l0ytamiéni luokkia tahan kerddmaani teeaiaon ja tein havainnoistani johto-
paatoksia. Analysoin aineistoni lahtokohtana asasddn aktiivisuus seka sosiaalinen ja
kuntouttava hoivakulttuuri. Pyrin koko opinnaytgpyésessin ajan tarkastelemaan tata

keraamaani aineistoani mahdollisimman monitahdigegiuolueettomasti.
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Luokittelu on yksinkertaisin aineiston jarjestelyruoto. Aineistosta méaaritellaan luok-
ka ja lasketaan, montako kertaa luokat aineistessatyvat (Tuomi & Sarajarvi 2002,

94). Luokittelin aineistoa tutkimuskysymykseni midesti, koska tutkimukseni tarkoi-

tuksena oli 16ytdd hoivakotiasiakkaiden itse edillemia merkityksia omassa elamas-
saan Savelsirkun avulla jarjestetyista musiikkiistgk Naista merkityksista vahvasti
esiin nousivat aktiivisuuden alaiset muistelu, Hikninen, sosiaalisen hoivakulttuurin
alla toimivat erilaiset mielialat, ryhmé&an kuulues tunteen merkityksellisyys seka

laulaminen.

5.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialalla on erityinen suhde etiikkaan ja boikeuksiin ja tasta johtuen sosiaa-
lialan ty6 on saanut alkunsa juuri niihin liittyni&kysymysten pohtimisesta. Sosiaalialan
tyon tavoitteena on hyvan tekeminen, ihmisten autian, puutteen ja karsimyksen
vahentdminen, muutos ja kehitys. Sosiaalityd on toksessa toimimista muutoksen
aikaansaamiseksi. Sosiaalitydon keskeinen yhteiskiinen tehtava on vahvistaa yksi-

I6n ja yhteisOjen piilevid hyvinvoinnin mahdollisksia ja voimavaroja. Eettisyyden

vaatimusta lisda tyohon tai ammattiasemaan uséiyvé valta ja mahdollisuus vaikut-

tavat asiakkaan elamaan ja sitd kautta koko yhieislan. Jos asiakkaan oikeuksiin
joudutaan puuttumaan, on toiminnan ehdottomastugtettava lakiin. Sosiaalialan

tydssé, kuten varmaan monessa muussakin tyossilgbanalista on, ettd hyvaan lop-
putulokseen pyrkiminen ei aina riita takaamaan giaranahdollista ratkaisua kaikille

osapuolille. (Colliander & Ruoppila 2009, 61; Taiar?009, 5.)

Eettisesti on tarke&a antaa vanhuksille heidéanitsesaansa arvo, kunnioittaa heidan
elamantyotdan seka elamankokemustaan. Vanhuksétnoeaneisyytemme ja oman
tulevaisuutemme peili. Etiikka kasittelee vastawiguutta ja kohtaamista. Olemme
kaikki subjekteja, jotka tarvitsevat lahimmaistmissuhteet eivét ole pelia vaan valit-
tamiselld, myotatunnolla ja vapaudella on arvom$agaationa kulkevat vierella hyl-
kdaminen, manipulaatio ja hyvaksikayttd. (Lindgwe02, 234-260.)

Etiikan katsotaan olevan keino edistaé yksilon likédan elaman toteutumista ja hyvan

saavuttamista. Mika on hyvaa ihmisen hyvinvoinndiehyvélle elamiselle ja yksilolle
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toiminnallis-sosiaalisena olentona? (Pehkonen & néda&n-Fomin 2011.) Tutkimus-
hankkeessani kiinnitin erityistd huomiota kohteefeviin puolustuskyvyttomiin ikaan-
tyneisiin, joita tutkimukseeni osallistuneet sulgeta laitoksissa asuvat henkilét ovat.
Erityisryhmia ei pida sulkea pois tutkimuspiiristéman marginaaliryhmia, kuten muis-

tisairaita, ihmiselamasta jaisi tutkimatta olenrapuolia. (Vilkka 2007, 64).

Tutkimukseeni osallistuminen tapahtui anonyymish. kaytd kenenkdan henkilttietoja
dokumenteissani. En luovuta ulkopuolisille tutkirsakn liittyvda materiaalia. Aineis-
ton hyodyntadmisen jalkeen havitan sen asianmuk&isinoin. Tutkimukseeni osallis-
tuminen oli vapaaehtoista ja kenenkaan ei tarvipoiua esimerkiksi tuntemuksistaan,
jos niin ei halunnut tehda. Asiakkaan oma tahtouautai olla puhumatta tulee huomi-
oida ja sita tulee kunnioittaa. Kaytan tutkimuksesatimiani liitteitd, vakuuttamaan
tutkimukseni tarkoituksesta. (Liitteet 1 ja 2.) Heat mukana vapaaehtoisesti. Eskolan
ja Suorannan mukaan tutkijan asemassa on keskatamus tutkittavien valilla. Tut-
kittavien on pystyttava luottamaan siihen etta ifatkailyttaa heidan anonymiteettinsa

ja heille on kerrottava rehellisesti tutkimukserktdétus ja mahdollinen vaikutus.

Jokaisella on itsemaaraamisoikeutensa, ja tyossdusten kanssa tata tulee kunnioittaa
jokaisen kohdalla. Yksilo on oikeutettu niihin terdiin ja kasityksiin itsestaan, jotka
han kokee itselleen oikeiksi. Vanhusten kanssakgriisellessa tulee huomioida vanhan
ihmisen omakuva. Miten han nakee ja kokee itsdfgénioittaa hanen elamanrytmiaan
ja kuunnella mita hén kertoo. Mielestani ulkopuells, jota tyontekijakin edustaa, ei
ole oikeutta menna korjaamaan ihmisen omaa nakémitgstaan, vaikka se ei vas-

taisikaan omaa nakemysta.

Tutkimushankkeeni kunnioittaa ihmisarvon loukkaawauuden periaatetta. Tutkitta-
vien etu ja hyvinvointi kulkee koko tutkimuksen éskisen ajan tutkimukseni edell&.
Tutkittavalla tarkoitan asiakkaita, joilta tarvitsietukateen kirjallisen suostumuksen.
Dementiaa sairastavilta tarvitsin omaisten tai edivojan luvan. (Liite 1.) Tiedotin

asianosaisille (Liite 2.) osallistumisen olevan aayghtoista. Asiakkaat pystyivat kes-
keyttamaan osallistumisensa tarvittaessa syytaitiamoatta. Tutkimukseen osallistu-

mattomuus ei saanut myodskaan vaikuttaa heidandrstotai asiakassuhteeseen.
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Tutkimuksen eettisyydesta vastasin tekijdnd miatkjrhuksen ohjaaja, toimeksiantaja
sekd muut paatoksen tekoon vaikuttavat henkilotin l@skeyttdd halutessani tutki-

muksen. Tutkittava voi osallistua samanaikaisd#ign tutkimukseen.

Tutkijan vastuulla on tutkittavien hyvinvointi jdté se ei heikkene tutkimukseen osal-
listumisesta johtuvista syista. Tutkijan asemaaesda tutkittaviin korostuu, kun tutkit-

tavien tarjoamaa tietoa ilmiosta tuodaan esiinkwdamatta kuitenkaan tuotettuun tie-
toon itse. Talléin ollaan objektiivisuus- ja sulijehsuuskysymysten aarella. Objektii-

visuus edellyttaa tutkijan katsovan tutkimuskohalettkoapéin, puolueettomasti. Tay-
dellinen objektiivisuus ei ole mahdollista koskan&akaan ei ole mahdollista irrottautua
itsestddn ja sulkea ajatuksiaan pois. Riittaa Rkite etta tutkija tiedostaa omat asen-
teensa ja uskomuksensa ja toimii parhaansa mukamettéi ajatukset ja asenteet eivat
vaikuta tutkimukseen liiaksi. (Eskola & Suorant®8917.)
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6 TULOKSET

6.1 Viisi erilaista merkitysta

Tutkimukseni antoi tuloksenaan viisi erilaista mgrta musiikkiryhmiin osallistuneil-
le. Nama lajittelut nousivat eniten esille analysassani tutkimusmateriaalissani. YKsi-
tyisyyden suojaamisen vuoksi olen poistanut tutlstaloksieni lausahduksista ja mate-

riaalista tunnistettavat seikat, kuten paikkakunldgtnit ja henkildiden nimet.

Alkuperéislausumat ovat suoria lainauksia havaimnméivakirjastani. Toivon niiden
tuokioistamme. Kaytantotutkimuksen erityisyytta melestani se, ettd se ei ole vain
minun etuoikeutettu tapa tuottaa tietoa, vaan sibsallistui tutkimusaiheeni elinpiirin
osalliset ihmiset. Sosiaalityon kaytantétutkimusmielestani onnistunut tehtavassaan,
kun se saa marginaaliin joutuneiden &anen kuuluVi#ma on opinnaytetyoni yksi ta-

voite ja tarkoitus.

6.2 Musiikki tuo muistoja mieleen

Kun tutkimuksessani yksilo kertoo itsestdan, harnokesamalla omasta elaméastaan
omien mielikuviensa ja muistojensa kautta. Kereojaoi elaméaansa nykyhetkesta taak-
sepain. Yksilon elamassa kulkee usein mukana ekikselisa, aiti, puoliso ja lapset.
(Heikkinen 2000, 196-213.) Perhe ja vanha kotiselilin usein paaosissa tutkimukse-
ni tarinankertojien lauseissa. Omaa elamaa anamidazarhaiten vanhana koska koko-
naisuuden ja muuttumisen nakee tasta perspeldiikigtin.

Musiikin avulla voi tuoda mieleen asioita, joitanimen on halunnut tallentaa mieleen-
sa. Oikein valittu musiikki tehostaa musiikin paeaa vaikutusta. (Bojner-Horwitz
2007, 68-69.) Musiikki on hyva valine muistihaisten ikdantyneiden kanssa tehtavas-
sa sosiaalitydssa. Elamankokemuksien jakaminedraeda ja se tekee elamasta merki-
tyksellisen. Elamankokemuksien jakaminen musiikautka oli suosittua Savelsirkku-

ryhmassa. Kaikilla osallistujilla oli jokin muistmllakin tapaamiskerralla kerrottava-
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naan, hyvin impulsiivisesti. Musiikki aktivoi mugg intensiivisesti ja sai osallistujat

kertomaan historiastaan. Kertojalla oli kuuntetgoiymparillaan ja heilla oli aikaa

kuunnella, mika on myos tarkeaa. Musiikkituokiotikaineen loivat otollisen olosuh-

teen vuorovaikutukselliselle keskustelulle ja melisle. Sosiaali- ja terveysministerion

laatusuositusten perustavoitteiden (2008, 13.) mkaktiivinen osallistuminen on tar-

ked osa-alue ikdantyneiden ihmisten taysipaincasetimassa. Musiikin ohella ryh-

massa tapahtuva tarinankerronta auttaa vuorovatautukevana menetelmana. Oleel-
lista on tukea ikd&ntyneen itsenaisyytta, idertitega toimintaan osallistumista. (Rave-
lin 2008, 38.)

Musiikkituokiot toivat tutkimukseen osallistujillealjon vanhoja muistoja mieleen, jot-
ka olivat enimmakseen luonteeltaan positiivisia.shkin kautta rynmalaiset pohtivat ja
arvioivat 4dneen mennyttad elamaansa ja halusikaajaen toisillekin. Musiikin avulla
ajassa taaksepain liikkuminen oli konkreettisesthdollista.Musiikki ja yhdessa lau-
laminen toi paljon muistoja mieleen omasta eletgdindsta. Ryhmalaisten keskuudes-
sa muisteleminen oli hyvin suosittua musiikin kwelah jalkeen ja musiikin soidessa-
kin. Muisteluun ei ohjaajan tarvitse houkutella, sgtyy luonnostaan. Muistelu ja
muistoista aaneen kertominen tapahtui spontaaististeleminen ja muistojen jaka-

minen oli oleellista jokaiselle osallistujalle.

Lauloin paljon nuorena kuorossa, tama tapahtuma toi
mieleen ihania muistoja esiintymisista, yhdessétal ja
harjoituksista.

Muistelu toi ryhmalaisiin tarmoa ja energiaa. Mkikiiaktivoi [6ytamaan naitd muisto-

ja. Musiikin avulla ryhmalaiset paasivat mielenneansin ja he jakoivat kokemuksiaan
aktiivisesti taukojen aikana. Muistot ovat ikaardiie sisainen kokemus- ja kuvavaras-
to. Ne tuovat mieleen jalkeen ja&neitd havaintajaigstimuksia ja ovat kokonaisvaltai-
sia. (Lehtonen 2010, 65.) Kiintymys paikkoihin dd@éntyneen voimavara erityisesti
muistelun kautta. Ymparistopsykologiassa puhutharisen paikkaidentiteetista yhtena

ymparistéjen elvyttavyyteen liittyvana perusnakdala(Mikkola, 2005, 117.)

Muistan, miten piilotin lapsena paasiaismunia korii
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Kaikki osallistujat eivat muistelleet aaneen vaanikit ilmeiden perusteella vuoropu-
helua itsensa kanssa. lloisen musiikin tuomisiablhymyt, nauru ja lennokkaat kaden-
likkeet. Vakava musiikki taasen toi mukanaan jwhala istuma-asennon ja mietteliaan
habituksen ryhmalaisissamme. Mikaan musiikki etajygt kylméaksi. Reaktioita tuli

tavalla tai toisella ja yleensa monella tavalla.

Muisteleminen musiikin avulla lisda ikaantyneenrteitta omasta kyvykkyydestaan ja
laheisyydestaan toisiin sekd omiin muistoihin ed&tyelaméasta. (Ahonen 1993, 287.)
Merkityksellisten muistojen palauttaminen ja mustoavulla eletyn elamé&n merkityk-
sellisyyden havaitseminen tuntui olevan todellkg&a. Musiikin kuunteleminen antoi

tilaisuuden muisteloihin ja miellyttaviin kokemuksja sité kautta tunteisiin.

Muistelu on ajattelun ja puhumisen prosessi, joidgentaa identiteettid. Se yhdistaa
nykyhetken menneisyyteen ja tuo esiin eletyn elarg&non sosiokulttuurista toimintaa
niin ryhmassa kuin yksinkin. Muistelu edistad pdyigkd hyvinvointia. Muistelutydssa

kartutetaan voimavaroja. Muistelun avulla eritotgintekijalla on tilaisuus tutustua

ikaantyneeseen asiakkaaseen. Asiakkaan menneisyytestuminen auttaa ymmarta-
maan hanen elamantilannettaan kokonaisuutenaagigik 2007, 79-80.)

6.3 Musiikki vaikuttaa tunteisiin ja mielialaan

Tutkimuksessani oli musiikilliset erityisteemat gogelle tutkimuskerralle. Nain sain
aineistoa erilaisen musiikin tunnemerkityksistdnaa ne toivat asiakkaan arkeen. Tee-
moja olivat ryhmaléisten omat toivelaulut, paasaigienoilla suosituimmat virret ja
hengelliset laulut, kansallisen veteraanipaivameegn sopivat toivotut kansallislaulut
ja toukokuulla aitienpaivalaulut. Yhteista kuuleteaime musiikille oli sen olevan

ryhmaléaisten nuoruuteen liittyvaa.

Monet aivojen rakenteet osallistuvat muistin sélytiseen. Muistamme mieluummin
asioita jotka assosioituvat positiivisiin tuntemsiiMuistisairailla tiedetaan niin sanotun
positiivisen tunnejaljen sailyvan, vaikka itse tApana ei muistissa enda olisikaan.
(Heal & Wigram 1999, 120.)
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Musiikilla on vahva rooli emootioiden vélittamisas&kommunikoinnissa ja sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa. Useimmat ihmiset ovat muskéinssa tekemisissa paivittain ja
arvostavat musiikkia, koska se auttaa saatelemidaita ja antaa lohtua ja nautintoa.
Erilaisen musiikin kuuntelun on osoitettu vaikutiavaivojen dopamiini- ja kortisoli-
tasoihin, joka selittdd omalta osaltaan musiikinspivaa vaikutusta. (Sarkamo 2011,
14.)

Soitimme tutkimukseni aikana esimerkiksi Vivaldiaveltamaa Kevatta jota on luon-
nehdittu iloiseksi, elamanmydnteiseksi ja rytmikksia Savellys heratti nopeasti ilon-

pilkettd silmiin ja paljon hymya huulille. Agadior Organ and Strings tuntui rentout-
tavan. Moni sulki silmansa tdman savellyksen sadefentoutuminen oli silmin ha-

vaittavaa ja tunnelma oli hyvin rentoutunut ja raitiava. Levollisuus valtasi koko

ryhman. Tunnetut savellykset herattivat laajagsti¢ita. Tuntemattomat kappaleet eivat
puhutelleet ryhmalaisia niinkaan. Musiikki toimivig rynmassa tunteidensiirtajana.

Tunteista kertova keskustelu helpottui musiikin lEvya omaa elamé&a kaytiin myos
keskusteluin lapi. Keskusteluun paasivat mukaansnyfjaiset osallistujat, koska pu-
heen ymmartaminen ei valttamatta tuota ongelmikkeaasita ei itse halunnutkaan tai

pystynyt tuottamaan joka kerralla. Ryhmassamme ikkigintoi puhtia vuorovaikutuk-

seen. Musiikki tarjosi konkreettisesti puheena#ngit avasi keskustelua tunteista ryh

massa ihmisten valilla.

Heratti vakavia tunteita, ei surullisia, mutta vaka.

Musiikki herétti tutkimuksenikin aikana erilaisiarinetiloja kuten jannitysta, rauhalli-
suutta, iloisuutta, surua ja vakavuutta. Rauhallia saimme aikaiseksi duurisointui-
sella, hidastahtisella musiikilla, jonka rytmi gsalj ja sointuu ja jota soitetaan hiljaa.
lloisuutta heratti duurisointuinen nopea musiikiorkealla saveltasolla, jossa rytmi on
sointuvaa ja aanenvoimakkuus normaalia. Surua ttana&tivoi mollivoittoinen hidas
musiikki matalalla &anentaajuudella, riitasoinrauilla tasaisella tahdilla. (Bojner-
Horwitz & Bojner 2007, 63.)
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Musiikkihetki vahvojen duurivoittoisten savellyst@arissa piristi ryhmalaisten mieli-
alaa. Levottomuus taasen vaheni rauhallisen massitidessa.

Se oli kaunis esitys

Mista tama musiikki tulee?

Kulttuurihetkien aikana ikdéantynyt ihminen voi hekisi unohtaa roolinsa sairaana ja
hoidettavana. Yksilé voi musiikin avulla aktivoinradnoivayhteiséssa unohdettuja ja
tukahdutettuja identiteettinséd osa-alueita. Musitkk elamaan uusia aiheita ja mahdol-
lisesti nakodkulmia, jolloin hoivakotiasiakkaan idiéeetti vaistyy ja tilalle tulee iloinen,
mahdollisesti nuori ihminen.  (Kalliola & Kurl@d010, 84; Bojner-Horwitz & Bojner,
2007, 40-42.)

6.4 Laulamisen riemua

Musiikin kuuntelu ja laulaminen ovat ikdéntyneilekeita toimintoja koska ne auttavat
tunteiden saatelyssa ja ilmaisemisessa, ne valinyégindisyytta ja eristyneisyytta.
Musiikki ja laulaminen lisd&vat yhteenkuuluvuudemnetta, tukevat mindkuvaa ja it-
seymmarrysta. Musiikki ja laulaminen tarjoavat kesiga yksinkertaisuudessaan nautin-
toa, esteettisia kokemuksia, haasteita ja sis@l@@aan. (Sarkamo, Laitinen, Nummi-

nen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011, 12.)

Laulaminen oli ryhmassa hyvin suosittua, siksikoska kaksi henkilod ryhmalaisista
oli nuoruudessaan laulanut paljon mm. kuorossalalmaimen ja yhteislaulaminen ol
rentouttavaa seka hauskaa yhdessaoloa. Tutut [gulusiikin valittAmat mielikuvat
kuvittavat mennyttd elamaa. Laulaminen oli hyviergaania. Tutun musiikin alkaessa
soimaan joku aloitti laulamisen ja muut seuraspatissa. Yhteislaulaminen oli suosit-

tua ryhmassa. Kun joku aloitti, toiset todella raiglan lahes automaattisesti jatkoivat.

Ravelinin mukaan muun muassa muisteluterapia @nrig ikaantyneiden muistisairai-

den hyvinvointia ja laulaminen seka musiikkiin giaginen olivat eniten hyvinvointia
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tuottavia toimintoja muistisairaiden ympéarivuorokaessa hoivassa. (Ravelin 2008,
30-31.)

Tutkimuksessani osallistujat valitsivat omaan elansa liittyvaa musiikkia toivelaulu-
konsertissa, mika osoittautui suosituimmaksi tavéksinnella musiikkia. Toivelaulu-
konserttiin Savelsirkku soveltuukin erityisen hyveen laajan musiikkiarkiston vuoksi.
Toivemusiikkihetkeen siséltyy myds mahdollisuuskutiaa omaan arkeen. Toivemu-
siikillaan paasee esittdytyméaéan persoonana toigitenéassa oleville koska mielimu-

siikki kertoo tarinaa henkilosta itsestaan.

Séavelsirkun tiedostoista sai tulostettua laulunsan&éa on mielestani hyva asia, koska
ne tukevat muistia ja samalla toimintakykya. Ryhins#t |0ysivat sanastosta monia
toivelaulujaan, joita he esittivat kuultavaksi. kajen aikana oli hyvaa aikaa etsia lisaa
laulujen sanoja ja ideoita seuraavaan kappalees®gdmmaldiset auttoivat etsimisessa

toinen toistaan puhellen samalla.

Laulunsanat aktivoivat laulamaan musiikin mukaraulaminen tuntui olevan iloa tuot-
tavaa kaikille. Jokainen lauloi mukana omalla tkam ja kyvyllaan. Reipas musiikki
tempaisi ryhmalaiset mukaan yhteyslauluun. Laulugamojen seuraaminen syvensi

laulujen sanomaa ja helpotti niilden muistamistsg@oista iloitsemista.

Onko tama radio?”

Kauhee tommonen pitka veto.

Isolla porukalla on kivempi laulaa.

Laulaminen esimerkiksi kuorossa merkitsee mydrédeisnnekokemuksia, rentoutta ja
henkista vireytta. Depressiosta karsivat kokevalalaisen kuorossa erittain tarkeaksi
osaksi elamaansa. (Numminen 2010.) Laulaminenlbgigella tasolla vaikuttaa hengi-
tysrytmiin, vireystilaan ja hormonitoimintaan. Laulinen kongnitioiden tasolla auttaa
muistamisessa ja tarkkavaisuudessa. Laulaminemoaklbpamiinin eritysta ja sen vali-
tyksella mielihyvan tunnetta. Sosiaalisella tasgffieenkuuluvuuden tunne luo mieli-

hyvaa. (Numminen 2010.)
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6.5 Musiikki ja hybtyliikunta

Porilaisten marssi herétti ryhmalaiset jumppaamapantaanisti musiikin tahdissa.
Rytmi ja patarummut saivat iloa silmakulmaan. Mkisiipirted ja tarmokas rytmi herat-
ti osallistujat tarmokkaaseen jalkojen ja kéasieitutteluun. Spontaani liikkuminen mu-
siikin tahdissa toi voimaa ryhmalaisten olemuksddengityksen tahti muuttui. Liik-
kuminen musiikin tahdissa oli luovaa, siihen eiaaiarvita erityista ohjaajaa. Liikkumi-
nen musiikin tahtiin tarttui ryhmalaisesta toisedusiikkityylilla ei ollut niink&én
merkityst&, kuin musiikin omalla rytmilla. Maammdatilu heratti kysymyksia ja rytmi
antoi tahtia liikkumiselle.

Taa on tuttu mutta mé en keksi mika taa on

Ikaantyneilla liikunta pidentdd toimintakykya jat@a itsendisessa selvidmisessa arjen
toiminnoissa. Kaikilla ikaryhmilla liikunta jokaapauksessa tuottaa erityisesti myos
sosiaalisia kokemuksia ja sisdltoa vapaa-aikaakkuduininen yhdessa tuo viihtyvyytta
ja hyvaa oloa, sosiaalisen tarpeen tyydyttymistitda ja terveyttd. (Lintunen 2003,
27-28.)

Liikunnan hyoétyja on monia. Fyysisena toimintankunta vaikuttaa terveyteen ja
kroonisten sairauksien ehkaisyyn. Liikunta lis&&drvostusta ja suojaa masennukselta.
Sosiaali- ja terveysministerion ikaantyneiden ihemsohjatun terveysliikunnan laa-
tusuositus kertoo ikaantyneiden ohjatun terveystian yksilollisyydesta. Liikuntaa
tulisi tarjota erilaisille asiakasryhmille. Osatligen toimintakyvyn rajoitukset tulee
huomioida, koska se lisda liikuntatilanteiden nyigdivyytta. Osallistumisen mahdolli-
suus on talléin myos kaikille avoin. Toiminta- jikkkumiskyvyltddn huomattavasti hei-
kentyneet, toiminnanvajauksista karsivat inmisetvas esimerkiksi laitoksissa. Talloin
likunnan harrastaminen vaatii soveltamista ja pakieluita. Liikuntaryhmien tarjonta

laitoksissa on ensiarvoisen tarkeaa. (Sosiaalerjgeysministerio 2004, 17.)

Musiikkituokiot Savelsirkun parissa taydentavat inywoivakotien liikkuntakulttuuria.
Musiikin kuunteluun voi aina ottaa mukaan liikunnaakka kasien taputtelun muodos-
sa. Musiikkituokiot antavat mahdollisuuden itsepérs ja persoonalliseen liikkumiseen.

ltsemaaraamisoikeus toteutuu hyvin vapaamuotoismsaikkituokioissa.
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6.6 Ryhmaan kuulumisen tunne musiikkituokioideraagk

Omassa tutkimuksessani havainnoin ryhmalaisen mirgikvahvistuneen omien ker-
tomuksien kautta, kun toiminta loi uusia mahdollissia yhteiseen kommunikointiin ja

vuorovaikutuksellisuuteen.

Inspiroiva ryhma toimii samankaltaisena katalysaatt kuin paineista vapaa uusi ym-
paristd. Se on riittdvan virikkeellinen mutta saketaisuudessaan kuitenkin niin tuttu.
Se ei tuo suorituspaineita. Samanikaisilla on savainkokemukset. Heilla on ymmar-
rys toisiaan kohtaan ja ovat samalla viivalla. Sanesmkinen ja — mielinen ryhmé antaa

elamaa kokeneille tukea toinen toisilleen. (Hohah#intin 2006, 47.)

Kerran viikossa tapahtuneet kokoontumiset toivatotitua vaihtelua arkeen. Ryhmalai-
set kertoivat nauttivansa musiikkituokioista, vaik&ivat itse kokeneet olevansa musi-
kaalisia. Kokoontuminen tapahtumaan itsessaan exkitypksellista. Ryhmalaiset naut-
tivat saamastaan huomiosta ja toistensa seurastsiikiituokiomme muistutti mini-
konserttia. Musiikin soidessa ryhmalaiset elivdkbssa ja nauttivat siitéa silminnahden.
Joimme kahvia ja s6imme leivoksia jokaisella musikuuntelukerralla. Poyta oli kau-
niisti katettu. Ryhmalaiset nauttivat laatuajastarkissa ymparistéssa. Musiikin rooli
oli taustoittaja ja tunnelmanluoja. Musiikin eivdse olla padaosassa ryhméan kokoon-
tumisen aikana. Musiikki on hyva tyokalu antamaéanéja sisaltta monenlaisiin het-
kiin.

Hyvé&, kun sain tulla mukaan tdh&n konserttiin.

Savelsirkun avulla ja musiikilla sai juhlavan tdauden aikaiseksi pienilla eleilla. Mu-
siikkituokiot tuntuvat ryhmalaisista juhlallisil@rjen keskella ja kohottivat itsetuntoa ja
merkityksellisyyden tunnetta. Arki tuntui silmin Imden innostavalta. Ryhma yhdisti
osallistujat elinymparist6onsa ja toisiin ihmisiKulttuuritoiminnan soveltaminen sosi-

aalityossa tukee ikdantyneen sosiaalista yhteenoluutta. (Liikanen 2007, 78.)

Kuka jarjestaa taman tilaisuuden? Onko se jokingaro?
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Kokoontuminen ryhméan oli hyvin merkityksellistahtéisollinen tunnelma oli korke-
alla. Ryhman seurasta nautittiin ja ryhmassa olkawa jakaa ajatuksia. Saman suku-
polven ihmiset jakoivat itselleen merkitykselligi@kemuksia ja jakoivat tarinoita omas-
ta elamastadn. Ryhmassa huolehdittiin toisistarjattiin esilla olevia herkkuja vierus-
toverille. Itsetuntoa tukee oma toimiminen toisgivdksi. Keskustelu ja tunteiden ja-

kaminen ryhmassa tutkimuksen aikana oli joka kkrraltiivista.

Ryhmaan halusivat tulla muutkin hoivakodissa aswwah tutkimukseeni luvan anta-
neet ja osallistuvat henkil6t. Ryhman imu oli su8iella missa jotain hauskaa ja eri-
laista tapahtuu, on kiinnostavaa elamaa. TutkinhuaBssanikin oli henkil®, joka kertoi
ettd nuorempana musiikki ei ollut naytellyt suugtak osaa hanen elamassaan. Han kui-
tenkin mielellaén osallistui ryhmaamme koko tutkkeen ajan. Ryhmaan osallistumi-
nen ja kuuluminen oli hanelle tarkeaa, ei niinké@minnan sisalto tai musiikki. Myos
hanelle musiikki toi kuitenkin mieleen esimerkikspsuuden muistoja, joista han meille

avoimesti kertoi.

Mukavaa kokoontua yhteiseen tilaan.

Saanndllisella ryhméatoiminnalla on merkitysta dsaliille. Ikd&ntyneiden vireystila ja
sosiaalisuus sailyy ja niiden yllapitaminen helpottRyhméassa on mahdollisuus kokea
elamyksia eri taidemuotoja kayttdmalla. Hyvassémdbsa osallistujat ovat rohkeita
osallistumaan ja ilmaisemaan itseadn. Ryhmaéatoinssmahjaajilla on tilaisuus lisata
tietdmystaan osallistujien tavasta ajatella ja timioiminnallisten ryhmien positiivisia
vaikutuksia on kohentunut omatoiminen selvidminannjuistisairaiden vahentyneet
kaytoshairiot. (Andreev & Salomaa 2005, 174.)

Ihmisen vanhetessa ymparistd kapenee ja vuorowaahdollisuudet vahenevat ja
sosiaalisten kontaktien puute aiheuttaa yksindigysgka eristyneisyytta. Nama puitteet
lisdavat yksilon mahdollisuutta sairastua maseneeiks\Vuorovaikutus muiden ihmis-
ten kanssa on keino laukaista positiivisia tunndrea. Vuorovaikutus lisaa myos
aivotoimintaa ja henkista suorituskykya. Aktiivinelama hidastaa aivojen toiminnallis-

sairastavia. (Airila 2000, 6; Airila 2002, 17.)
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7 YHTEENVETOA TULOKSISTA

7.1 Savelsirkku-konsepti

Yhteenvetona voin todeta Savelsirkku-konseptin aemusiikintarjoajana hyva apuva-
line ja tyokalu muistisairaiden ryhmatoiminnassan mhusiikin kuuntelussa, yhdessa-
olossa, liikkkumisessa kuin yhdessa laulamisesseelSgun teknologia tarjoaa laitos-
ja hoivakotiymparistdosséa asuvalle mahdollisuuksiméliaisuuteen, onnen tunteisiin ja
iloa tuottaviin hetkiin. Muistisairas tarvitsee rdan apua koska hanen aloitteellisuuten-
sa ja kykynsa tavoitteelliseen toimintaan on hetijeyt. Teknologia tarjoaa puitteet,

mutta ymparilla olevat ihmiset paattavat, kaytekéésita. (Topo 2005, 136.)

Savelsirkun idea on kehittaa ja toteuttaa asiak&$ikta, toiminnallista ja sosiaalisesti
aktiivista hoivakulttuuria. Savelsirkku, musiikka jyhdessaolo rajatuissa olosuhteissa
elavien ihmisten keskuudessa antaa oivan valingestéa positiivista yhdessaolon kult-
tuuria. Savelsirkkua on hyva opetella kayttamaamekiksi alkukoulutuksen tuella ja
kayttaa sita aktiivisesti, kun se on hankittu apegksi hoivakotiin. Savelsirkun kayt-
tdminen ensikertalaiselle ei ole ihan itsestdawéselPalveluinnovaatioon tutustuminen

ei kuitenkaan vie kohtuuttomasti aikaa.

Séavelsirkku on kotimainen tuote ja jos haluaa pil&kana kehittamassa sen musiikillis-
ta antia, uskoisin etta on helppo olla yhteydesséksainssa toimiviin inmisiin. Savelsir-

kun parissa tyoskentelevét tuottajat ovat varmiagtinostuneita saadessaan tietoa ja
ideoita asiakkaiden musiikkitoiveista, mika on dae asia ikdantyneiden Savelsirkkua

kayttavien asiakkaiden kannalta.

7.2 Musiikin voima

Savelsirkun arkistosta l6ytyy runsas valikoimaagsiin tilanteisiin sopivaa musiikkia.
Arkiston kaytté mahdollistaa mielikuvitusta rikagivien hetkien luomisen. Savelsirk-
ku on aina valmiina kayttoon. Sen arkisto ei olé&dsasa, kuten esimerkiksi cd-levyt

voivat joskus olla. Savelsirkku ei ole mydskaanotta aikaan, kuten monet radio-



43

ohjelmat. Musiikkihetken voi jarjestaa aikaisin adla tai vaikka yolla, jos uni ei tule
silmaan. Musiikkia voi mielestani kayttaa vaikkalaakkeena.

Musiikki on helppo ja vaikuttava arjen rikastuttajauistisairaiden elamassa ja Savel-
sirkku toimii omassa tehtavassaan hyvin. Tutkimokseukaan musiikki ja Savelsirkku
ovat tunteiden ja elamyksien alkuun saattamisegga vhdistelma ja tyopari. Ikaanty-
neelle itselleen ei ole oleellista mista valineastsiikki tulee, mutta musiikkihetkien
suunnittelussa ja niiden sujuvuudessa on Savelirkaljon annettavaa ohjaajalle ja
sitd kautta asiakkaalle. Lennokas, arvokas, raulealltai haikea musiikkihetki on mu-
kavasti toteutettavissa Savelsirkun avulla. Saskelsi laaja musiikkivalikoima mahdol-

listaa monipuolisien musiikkihetkien suunnittelantpteuttamisen.

Tutkimukseni ryhmalaiset aktivoituvat musiikkituokssa fyysisesti ja sosiaalisesti.
Musiikin tuomat muistot toivat iloa arjen raskaute@ mahdolliseen sekavuuteen.
Saannolliset musiikkihetket Savelsirkun avulla atiitnhimillinen tapa luoda yhteisolli-

syytta, rauhaa, laheisyytta, iloa ja toimintaa h&itiasukkaiden arkeen. Savelsirkun

avulla musiikkihetki& oli helppo kehittda erilarsiilanteisiin sopiviksi.

Mielestani hoivakodeissa kannattaa panostaa sdesiinamnusiikki- ja kulttuurihetkiin.
Kun erilaiset kulttuurihetket tulevat luontevaksiattsi hoivakodin arkea, niihin kaytetty
tarmo ja energia nékyvat asiakkaiden rauhallisiytdoisuutena ja parempivointisuu-
tena. Kun elamassa on aitoa, todellista ja mieltkista ruokkivaa sisaltoa, psyykkinen
levottomuus vahenee? Jukkolan mukaan muistisakaanttiseen ja jahmettyneeseen
mieleen voidaan musiikin ja laulun voimalla luodi#sgntynyt elamysmahdollisuus.
(Jukkola 1998, 66-71.)

7.3 Ryhméatoiminta

Saanndllisilla ja yksittaisilla musiikkihetkilla omyonteinen vaikutus ryhmalaisten
elamaan. Musiikkihetkia on helppo jarjestaa Savalsi avulla esimerkiksi pienryhmis-
sa kahvinjuonnin ohessa. Paivittdinen musiikkihetkihelppo organisoida asiakkaille
vaikka nain tutkimukseni kaltaisesti kahvinjuonnimessa. Osallistujiahan voi olla

vaikka vain yksikin asiakas, jolloin Savelsirkkuai kayttaa yksilolahtoisesti asiakkaan
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musiikkitausta ja musiikilliset mieltymykset huorden. (Sarkamo & Numminen 2011,
40.) Savelsirkku on aina valmiina toimintaan kéyesksi. Savelsirkun voimavara on
kohdennettu ohjelmavarasto. Spontaanit musiikkigtetloivat olla yhtd voimaannutta-

via kuin etukateen suunnitellutkin.

Ryhmanohjaajalla on suuri rooli Savelsirkun kartssaiessa. Savelsirkkua voi mieles-
tani hyvin kayttda yhdessa asiakkaan / asiakkal@gssa. Kayttaminen ei ole moni-
mutkaista, joskin Savelsirkun kayttoon kannattaeelpiya kuitenkin kunnolla ennen

musiikkihetkien toteuttamista. Toisaalta yhdessakksaan kanssa kaytt6on perehtymi-
nen voi olla 18ytoretki yllattaviinkin kaanteisiitmprovisointi saattaa olla hauskaa niin
ohjaajasta kuin asiakkaastakin. lkaantynyt voitdaiuden oppimisesta Savelsirkun tie-
dostojen parissa. Millainen olisi kokonaan asiakkaasiakkaiden tekema Savelsirkku-

hetki? Tata kannattaa mielestani kokeilla siihekekevien asiakkaiden kanssa.

Terveyden heikkeneminen, haurastuminen ja lait@s@suminen tuovat monesti tul-
lessaan myo6s sosiaalisen osallistumisen vahenenzitdksessa asuva kadottaa mo-
nesti ihmissuhteitaan naapureihin, sukulaisiin g&yiin. Vieraita voi kayda useinkin,
mutta arki muuttuu hyvin erilaiseksi suljetussa ywmgtossa. Yksild menettaa myos
tulojensa ja menojensa hallinnan, héan kadottaa #&sassalaisuuttaan. On haastavaa
loytaa ikaihmisille yhteytta toisiin ja luomaan &@inen ja yhteisollisen elama. (Kurki
2007.) Inmisia on tuettava jotta he loytavat elansadmerkitysta. Sairaus rajoittaa osal-
listumisen autonomiaa ja itsemaaraamisoikeutta.ttuwditoiminta monimuotoisine
siséltdineen tuo yhteytta toisiin ihmisiin ja ryhmiRyhmaan kuuluminen tuo tulles-

saan turvallisuuden tunteen ja yhteenkuuluvuusredityksellisyytta.

7.4 Kulttuuritoiminnan toteuttaminen ja kehittdmine

Valmiiksi etukateen suunniteltu toimintahetki antdgaajalle tilaa toimia yhdessa mu-
siikkiryhnmalaisten mukana ja tukena. Yhdessa toiimén on rikkautta, jota hoivakoti-

kulttuurissa kannattaa vaalia, viljella ja tukeaiakkaiden ja musiikkiryhman ohjaajan
valistd kuilua ei tarvitse olla olemassa yhteisiesikissd. Suunnitteluty6téa kannattaa
mielestani yrittaa tehda myos yhdessa asiakkaaiaklaiden kanssa. Se loisi mielesta-

ni oikeaa asiakaslahtdisyytta ja itsemaaraamiseiketeutuu samalla hyvalla tavalla.
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Savelsirkkua kayttadvan henkildkunnan musiikkitigtauliséisi vuorovaikutuksellinen

suunnitteluty6 ikaantyneen asiakkaan kanssa.? kkigin tunnetusti hyva keino saada
muistot ja ajatukset liikkeelle mielen valkokankagh sitd kautta valttdd masennusta-
kin. Savelsirkku on kayttovalmiina aina, kunharé deiytetaan aktiivisesti. Savelsirkku
tekniikka on uniikkia ja tarjpaa mahdollisuuden myk&aytbn seurantaan ja tehtyjen

toimintojen todentamiseen. (Audience First 2012.)

Tutkimukseni tulokset antoivat ymmartaa etta kuittyohon kannattaa panostaa perin-
teisten hoiva- ja sosiaalityon menetelmien oheksdintyneet arvostavat hyvaa hoivaa
ja turvaa, mutta he arvostavat yhtalailla tutkimerksmukaan oleellisena osana hyvaa
arjen sisaltoa kulttuurielamyksineen. Tutkimuksémiokset ja keraamani teoriatieto
puhuvat yhtéalailla sen puolesta, ettd musiikkihetiievat miellyttdvaa vaihtelua ikdan-
tyneen arkeen. Musiikilla ikaantyneen omaa persaoma tukea arvokkaasti. Musiikin

luontevuus suo jokaiselle hetken pohtia omaa itsegldmaansa ja minuuttaan.
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8 POHDINTA

8.1 Johtopaatoksia ja kysymyksia

Kokonaisvaltainen innostaminen ja kulttuurielamékeminen ikdéntyneen arjessa on
tarkeda gerontologisessa sosiaalityossa. Tutkinmikatoksista paatellen ikaantyneille
tulisi luoda mahdollisuuksien mukaan sellaiset oldset, jossa he itse pystyvéat vaikut-
tamaan elamaansa luodakseen sita itsensa nakossdjesussa ymparistossa. Henkilo-
kunnan riittava maara ja laatu tukevat tata toimantSosiaalisesti kestavaa on, etta asi-

akkaat mutta myds henkilokunta voivat hyvin.

Muistisairaan arki voi olla yksitoikkoista rutiingéivasta toiseen. Kuinka paljon asiak-
kaat paasevat vaikuttamaan omaan elamaansa? Totkaime ja musiikin herattamat
positiiviset reaktiot asiakkaissa herattivat mistes eettisia kysymyksia ja ajatuksia.
Juurtuisiko kulttuuritoiminta paivittaiseen hoivdkuuriin hoitolaitoksissa, jos sita kos-
kevaa tietoa ja taitoa lisattaisiin sosiaali- jaité@lan oppilaitosten koulutuksessa?
(Numminen 2010.) Sisaltyisikd kulttuuritoiminta kekoteihin ja erilaisiin palvelu-

asumisyksikkoihin, jos virkistystoimintaan panotdiin erityisilla vakansseilla tai

tyovuorosuunnittelulla? Kuuluuko kulttuurityd osaperustehtavaa hoitajille, ilman etta
siihen annetaan erityistd koulutusta tai aikaa ediiksi tydvuorosuunnittelun avulla?
Voisiko esimerkiksi yhden tyévuoron viikossa antkakonaan kulttuuritoiminnan

suunnittelulle ja kehittelylle esimerkiksi Saveksin kanssa toimiessa?

Yhteiskunnassamme pohditaan télla hetkella erittémuvasti hoitajien tarpeellista ja
riittavaa lukumaarad monissa maaraltaan kasvatisisakodeissa ja yksikoissa. Kuin-
ka paljon hoitajilla jaa aikaa kulttuuri- ja virkystyohon, kun hoivaamiseenkaan ei tun-
nu riittavan tarpeeksi niin kutsuttuja kasipareafoAani-projektissa huomattiin saan-
ndllisen ryhmatoiminnan olevan haastavaa jarjegthtuen henkilokuntaresursseista,
henkildston vaihtuvuudesta, hoitajien jatkuvastaeksta ja asukkaiden huonokuntoi-
suudesta. (Paivasaari-Vestenius ym. 2011, 14.)kaRalnko kokolailla maarallisesti
kasvavien hoivaymparistojen kulttuuritydhon tarpsekityista henkilokuntaa yhtalailla
kuin sairauden hoitoonkaan? Laakkeettomiin hoitaimibon kannattaa mielestani ja

tutkimukseni mukaan panostaa.
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Vanhusty®d on mielletty Suomessa pitkdén terveydelhdru ammattilaisten tydalueeksi.

Suurin osa vanhuspalveluista on sosiaalitoimensal@iessa. Syita l0ytyy kahdelta
suunnalta: vanhuskasitteesta ja ammatillisen hésikih osaamiskvalifikaatiosta. Vasta
1990-luvulta lahtien tutkimukset gerontologisestsigalitydstd ja kolmannesta iasta
toivat ndkemyksen, ettd vanhustydssa vaaditaan akinubsaamista kuin hoitotydn

hallintaa ja ihmisen kohtaamistaitoja. (Salonen&d®%9-160.)

Ikdaantyneen vaikutusmahdollisuus kokijana ja telijdmassa eldmassa on mielestéani
ehdottoman tarkead. Vanhat ihmiset ovat edelleeniduja haluavat kayttaa luovuut-
taan monin keinoin. "lhminen on luonnostaan tasdbit luovaksi olennoksi” sanoo
Lennart Koskinen (1995, 220). H&n sanoo Arist@tielkuvanneen jo aikoinaan ihmisen
luovuuden olevan yksilolle tunnusomaista. Suodaardahoille tata iloa, etenkaan jos
elavét jo laitoksissa tai muunlaisissa hoidollisigmpaéristdissa? Luovuus ihmisessa ei
oletettavasti katoa vanhanakaan. Miten vanhuusojliela ikd vaikuttaa ihmisen ela-

maan?

Luovat ja toiminnalliset menetelmét antavat tyontelmeind sosionomille (AMK) mo-

nia mahdollisuuksia. Niiden avulla voi syventaanmitaa asiakkaiden kanssa. Ne aut-
tavat ihmisten oman tarinan hahmottamisessa jaaludanteita, joissa elamansa tarinaa
voi kertoa siitd kiinnostuneille kuuntelijoille. Tdiset tilanteet nostavat ihmisen itsetun-

toa ja vahvistavat hanen olemassaoloaan yhteigasséena.

Vanhustyon syvallinen ymmartaminen edellyttad anihsassa tyossa yksilbllisen

elamankulun jatkumon seka elamanasiantuntijuudemimon ottamisen ja elamanasi-
antuntijuuden arvostamisen. (Salonen 2008, 159)31&&hminen asiakkaana tuo mu-
kanaan pitkdn elamankulkunsa tapahtumineen, omstoriainsa. Se tekee mielestani
vanhustydsta mielenkiintoisen, ihminen on jo enirkeg&n valmis ja se mika han tulee

olemaan.

8.2 OpinnaytetyOprosessin arviointia

Tutkimusaiheen valinta oli helppo ratkaisu. Opirtefiyoni aihe |6ytyi opinnaytetyoto-

rilta opintojeni alussa. Olen sosionomi (AMK) omj&ni alusta asti arvellut, pohtinut ja
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suunnitellut suuntautuvani ikaantyneiden kanssgwéin sosiaalitybhon, johon sisél-
tyisi kulttuuri tavalla tai toisella. Savelsirkkdi aninulle entuudestaan tuttu konsepti,
mutta en ollut kayttanyt sitd itse. Hoiva Oy:n ¢anna aihe tarjosi itselleni mahdolli-
suuden perehtya ikdantyneiden kanssa tehtavaéduideen sosiaalitybhon. Paatok-
sen jalkeen sain tutkimukselleni luvan Helsingirakinissalaitoksen eettiselta lauta-
kunnalta nopeasti ja ryhdyin kerddméaéan teoria-sioaiennen aineistonkeruuta. Aihee-
seen liittyvaa mielenkiintoista teoriatietoa olilte&asti tarjolla. Pyrin kartuttamaan sita

hallitusti ja soveltamaan sita tutkimuskysymystenikaisesti.

Alun nopean ja innostuneen aloittamisen jalkeettedia aiheen olevan kuitenkin haas-
tavaa tutkia. Aihe tuntui jopa abstraktilta ja #igk tunteisiin perustuvalta. Miten tutkin
mahdollista tunnetta, jonka laite tuo tullessaantkimuskysymyksen rajoittaminen ja
asettaminen ainoastaan musiikin tuomiin merkityksiuttoi tilvistamaan ajatuksiani ja
tutkimukseni suuntaa. Lisaksi tutkimuksen loppuptlaloivalsin ohjauksen kautta Sa-

velsirkun olevan konsepti, johon on helpompi tartkwin pelkkaan laitteeseen.

Opinnaytetyon tekeminen yksin oli rakentavaa midisaalta raskasta. Tiivis ja toimiva
yhteisty0d Scillan henkilokunnan kanssa auttoi mihyain aineiston keruussa ja kay-
tannon tutkimuksen toteuttamisessa. Tutkimustutoktekittelussa kaipasin kumppania
tekemaan tata tyota kanssani, koska tulosten amalysen yhdessa toisen kanssa olisi
tuonut eri ndkdkulmaa ndkemyksilleni. Toisaalt@stgn luokittelu oli luontevaa, koska

sieltd nousevat seikat olivat niin iimeisia.

Tavoitteeni on etta opinnaytetyoni on tutkimuspessiai osallistuneiden muistisairai-
den hoivakotiasukkaiden nakoéinen. Tutkimukseni erdisbkulma on tutkimusproses-
siin osallistuneiden muistisairaiden hoivakotiakeklen aanitorvena toimiminen. Tut-
kimukseeni osallistuneet nelja rouvaa toivat tabamnaytetyohoni sisallon, merkityk-
sen ja aiheen tutkimukselleni. Toivon ettd heillamukavaa tutkimukseni seurassa.
Itsellani oli ilo ja kunnia tutustua tutkimukseewsallistuneisiin rouviin ja koko hoiva-
koti Scillan henkil6kuntaan. Aineistonkeruu oli 8én kanssaan hauskaa vaikka valilla
raskastakin. Ryhmé&n ohjaaminen innostavasti onténeaa tyota.

Tutkimukseni aineistonkeruu oli suhteellisen lylaykajanteeltdan. Tuloksen luotetta-

vuuden ja vaikuttavuuden kannalta olisi ehkad oligasta ja jarkevaa tehda tutkimus
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esimerkiksi kaytdnnon harjoittelun aikana esimeskijksistaan Scillassa. Pitk&n har-
joittelun aikana olisin saanut hyviéa tuloksia my&&velsirkku - hetkien jalkeisesta ole-
misesta ja tunnemaailmasta? Miten musiikkihetkétutivat loppupaivaan asiakkaiden

nakokulmasta? Tata aihetta voi jatkossa tutkiaagasssa olosuhteissa.

Nyt kdvin ainoastaan keradméssa aineistoni Saljasten lopputulosten kirjoittaminen
on ollut puhtaaksikirjoittamista muistiinpanoisfeutkimuksen toteuttaminen harjoitte-
lun aikana tai tybelamassa olisi saattanut poikias&irjasen, johon olisin tiivistetysti
voinut kirjoittaa oleellisimmat seikat Savelsirkyanmusiikin kanssa toimimisessa. Sa-
malla olisin voinut kehittdd musiikkihetkida Saveksin parissa ja itse oppia keinoja ja

tapoja samankaltaiseen ryhmanohjaukseen.

Tutkimuksen tekeminen ja pohtiminen yksin antoglieni kuitenkin hyvaa kokemusta
ja intoa tulevaisuuden saralle. Tutustuin kaytanhditkimuksen tekoon ty6elamassa.
Kaytannon tutkimustyo erilaisine metodeineen késelleni tutuksi ja opinnaytetyopro-
sessi antoi valmiuksia pohtia erilaisia ilmioitd miké&ntyneiden kanssa tehtavan kult-
tuuri- ja sosiaalitybn maailmassa. Kaytannoén kemtkimuksesta sain erittdin hyvan
kokemuksen opinnaytetyoni kautta. Mielestani rughorntasoinen tutkimustyo on erit-
tain oleellista myos ja eritoten sosiaalialallaatiakkaan gerontologisen sosiaalitytn
toteuttaminen ja kehittaminen on lahella sydantsailtaan taman tekemani opinnayte-

tyon vuoksi.

Kaytantétutkimus ja sosiaalialan kehittdmistyo lavat kasi kadessa ja niilla on jatkuva
yhteys. Sosiaalityon teoria tarvitsee metodisigk&jdja vierelleen. (Satka, Karvinen -
Niinikoski & Nylund 2005, 9.) Naita tyokaluja ovadrinat, metaforat ja dialogiset koh-
taamiset, kuten opinnaytetydssani tapahtui. Mirautojmijoiden yhteinen tiedonmuo-
dostaminen dialogisuuden ja osallistuvan havairmoikautta oli prosessissamme |&s-

na ja tutkimustoiminnan tarkoitus ja tyokalu.

Sosionomina tulen kohtaamaan tydssani mita emnfgsl haasteita ja asiakkaita. Tyoni
vaatimat taidot ja tydbmenetelmat perustuvat osalfsasoonaani ja kommunikaatiotai-
toihini. llo ja into tehda auttaa tyon tavoitteideaavuttamisessa ja toteutumisessa. So-
sionomin (AMK) kompetensseja tarkastellessani, o@ytetydoprosessi on opettanut

suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan soslaal kehittdmishanketta, joksi ta-
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man opinnaytetyonikin luokittelisin, vaikka se @adlullinen tutkimus. Opinnaytetyoni
on tuonut kaytantopainotteista ja tutkimukselliggmamista ammatilliseen persoonaani.
Uuden tiedon tuottaminen on ollut prosessissa maka@pinnaytetyoni kautta olen
oppinut tukemaan kansalaisten osallisuutta ja oallistunut yhteisty6hon myds mui-

den opinnaytetydhaoni liittyvien toimijoiden kans¢dosiaaliportti 2012.)

Olen sopinut tydelamatahojen kanssa opinnaytetyikaisemisesta. Savelsirkun tuot-
tajana toimiva yritys Audience First on pyytanyvdim julkaista opinnaytetyoni heidan
verkkosivuillaan ja l&ahetan tyoni myds Hoiva Oy:$gdskentelevalle yhteyshenkilolle-
ni ja palvelupaallikdlle. Opinnaytetyoni julkaistad heseus — tietokannassa verkkojul-

kaisuna seké nidottuna opinnaytetyodkirjana Diakeamanattikorkeakoulussa 2012.
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LIITE 1. Asiakkaan suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA /asiakas
OPINNAYTETYO: SAVELSIRKKU JA MUSIIKKI ASIAKKAAN KOK EMANA

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdaa Saveksirkmusiikkituokioiden merkitys
asiakkaiden arjessa. Tavoitteena on tuottaa tet@kaslahtdiseen Savelsirkku musiik-
kituokioon. Tutkimus toteutetaan osallistuvalla &ieawmoinnilla. Tutkimuksen tehtaviin

kuuluu:

Selvittaa mita Savelsirkun avulla ohjatut musiikkikiot merkitsevat asiakkaalle?

Opinnaytetyo julkaistaan Theseus —tietokannasd&kopikaisuna sekad nidottuna opin-

naytetyokirjana Diakonia-ammattikorkeakoulussa 2012

Minulle on selvitetty yllamainitun tutkimuksen tankus ja tutkimuksessa kaytettavat
tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, ettditatkkseen osallistuminen on vapaaeh-
toista. Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseeadlistumisen milloin tahansa ilman,

ettd minun taytyy perustella kayttaytymistani thiese vaikuttaa hoitooni tai asiakas-

suhteeseeni.

Olen myds tietoinen siita etta tutkimukseen odailirsnen ei aiheuta minulle minkaan-
laisia kustannuksia. Henkil6llisyyteni jaa vainkijan (Sallamaria Pulkkinen) tietoon ja

minua koskeva aineisto havitetdan tutkimuksen \&lrttua.
Suostun siihen ettd minua havainnoidaan pienryhén&$svainnointimateriaalia kayte-
taan vain kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Sopinautehdaan kaksi (2) kappaletta josta

toinen jaa asiakkaalle ja toinen tutkijalle.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus

Osallistujan puolesta
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LIITE 2. Tiedotelomake

TIEDOTE
SAVELSIRKKU JA MUSIIKKI ASIAKKAAN KOKEMANA- OPINNAY TETYO-
TUTKIMUKSEEN OSALLISILLE:

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd Saveksirkmusiikkituokioiden merkitysta
hoivakotiasiakkaiden asiakkaiden arjessa. Tavaiteeon tuottaa tietoa asiakaslahtoi-

sesti Savelsirkku- musiikkituokioista.

Tutkimus toteutetaan pienryhmassa osallistuvallaimaoinnilla. Tutkimukseen osal-
listuminen on vapaaehtoista. Ryhma kokoontuu ma#diskokuussa 2011 noin 5-7-
kertaa. Ryhmassa lauletaan ja kuunnellaan musiiBdsaelsirkun avulla. Musiikki-
tuokioiden jalkeen annetaan aikaa vapaaseen keskustkyseisesta musiikista.

Halutessaan osallistuja voi keskeyttaa osallistansa ilman ettd se vaikuttaa hénen
hoitoonsa tai asiakassuhteeseensa. Osallistuminaimeuta mydskaan minkaanlaisia
kustannuksia. Osallistujan henkilollisyys jaa astaan tutkijan tietoon ja tutkimusta

koskeva aineisto havitetaan tutkimuksen jalkeearmsukaisesti.

Tutkimuksen tehtaviin kuuluu :

Selvittaa mita Savelsirkun avulla ohjatut musiikkikiot merkitsevat asiakkaalle?

Opinnaytetyo julkaistaan Theseus —tietokannasdkopikaisuna seké nidottuna opin-

naytetyokirjana Diakonia-ammattikorkeakoulussa 2012

Ystavallisin terveisin
Sallamaria Pulkkinen
Diakonia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi- (AMK) opiskelija
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LIITE 3. Opinnaytetydn prosessikuvaus

Tutkimusaiheen valinta
Sopimus tyodelimiitahon kanssa
Tutkimusluvan hankkiminen

!

Tutkimustiedon ja -teorian

kartuttaminen

!

Tutkimusaineiston

hankkiminen
Aineiston Teoriapohjan
analyysi kokoaminen
Tutkimustulokset
ja
johtopéitoset
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